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<Peraturan Karantina Kehidupan Untuk Liburan Chuseok>
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Demi mencegah infeksi covid-19 “sebisa mungkin pada liburan Chuseok
kali ini Anda tidak melakukan perpindahan tempat.”
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(Prinsip dasar) Anjuran untuk menahan diri dari berkunjung dan berkumpul,
menghadiri acara di rumah teman dll.
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(Dalam kasus kunjungan yang tak terhindarkan) Meminimalkan penyebaran
L?feksi dengan mematuhi aturan karantina kehidupan untuk setiap lokasi
an rute.
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1. Saat pindah tempat (keberangkatan / kedatangan)
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» Jangan berpindah tempat jika Anda mengalami gejala gangguan pemapasan seperti
demam atau batuk.
* Hubungi call center (1339, kode area +120) atau puskesmas jika terjadi demam tinggi
terus menerus di atas 38 derajat atau gejala yang memburuk.
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» Minimalkan waktu berhenti di tempat peristirahatan.
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» Selalu kenakan masker di dalam dan di luar ruangan tempat peristirahatan.
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» Di tempat peristirahatan juga menjaga jarak antar orang 2 meter (minimal 1 meter).
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» Sebisa mungkin lakukan pemesanan tempat duduk secara online lebih
dahulu, perioritaskan layanan non-tatap muka (mobile checkin, dll).
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» Selalu pakai masker di dalam ruangan. » Hindari percakapan.
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» Mengonsumsi makanan hanya di tempat yang ditentukan.
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» Menjaga jarak 2 meter (setidaknya 1 meter) antar orang saat mengantre di
ruang merokok, toilet dll.
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@ Di dalam kereta atau bus
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» Selalu pakai masker. » Tidak mengonsumsi makanan.
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» Menahan diri dari berbicara dan menelpon, tetapi jika tidak dapat dihindari, kenakan
masker dan bicaralah dengan pelan.
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2. Di rumah teman
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© Yang harus dilakukan
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» Ketika mengunjungi rumah teman, mampirlah sesingkat mungkin.

» T E S EE AME BEA O3 AHE, & A7 S 7S ¢Y EN

» Saat mengunjungi rumah temanpun harus dipastikan untuk memakai masker dan cuci
tangan.
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» Ketika makan gunakan piring dan sendok sumpit pribadi.
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» Ekspresikan kegembiraan Anda dengan memberi salam anggukan dari pada berjabat
tangan atau pelukan. » Sering mengganti udara di ruangan, minimal 2 kali sehari.
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> Lakukan disinfeksi di tempat-tempat yang sering disentuh (remote control, pegangan
pintu, kamar mandi, dIl.) minimal sekali sehari.
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@ Yang harus dihindari
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» Jika Anda mengalami gejala pernapasan seperti demam atau batuk, jangan
mengunjungi rumah teman
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» Jangan pergi dengan teman ke tempat tertutup, ramai atau berdekat-dekatan (fasilitas
hiburan, ruang karaoke, dll.)
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» Hindari perilaku yang menimbulkan percikan air liur, seperti berteriak, bernyanyi
dil.
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3. Setelah tiba di asrama
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» Tinggal di asrama dan memantau demam serta gejala pernapasan.




