
< វិ ធាន ការសម្រាប់ការការពារអាយុជីិ ធាតនាថ្ងៃឈប់សម្រាកបុណ្យឈូសុក > 

 

"នៅថ្ងៃឈបស់ម្រាកន េះម ិម្រតូិ ន វ្ ើដនំណ្ើរនៅកា ទ់កីន្ ែងណាននាេះនទវម្របស ិនបើម ិចបំាច"់វ

នដើមបកីារពារការឆ្ែងនមនោគកូិ ើដ១៩ 
 

➊ (វិ ធាន ការមូលដ្ឋា  )វការផ្តលជ់ាអ សុាស ម៍ ិនអាយនៅនលងផ្ទេះមតិតភកត វិ ងិការជួបជុគំ្នា ជាវ

នដើម។ល។ 
 

➋ បម្រងួមកម្រមតិអបបបរាការរ ើកោលដ្ឋលថ្ ការឆ្ែងនដ្ឋយន វ្ ើតាមិ ធាន ការវការការពារវការរសវ់

នៅតាមទកីន្ ែងនរៀងៗខ្ល  ួ(នៅនេលន្ដលអាកចបំាចម់្រតូិ ជួបជុគំ្នា )។ 

 

1.នៅនេលន វ្ ើដនំណ្ើរ(ការនចញដនំណ្ើរ ងិការមកដល)់ 

▸ ម ិម្រតូិ ន វ្ ើដនំណ្ើរវម្របស ិនបើអាកា នោគសញ្ញា ផ្ល ូិ ដនងហ ើមដូចជាម្រគ ុនតត  ងិកអក 

  * ម្របសិ ណានៅប តគ ម្រគ ុនតត ែ្ ំងនលើសេីវ៣៨វអងារនសវម្រតូិ ន វ្ ើការទំនាក់ទំ ងមកកា ់នលខ្(1339,វនលខ្កូដតំប ់វ+វ

120)វឬមណ្ឌ លសុខ្ភាេវម្របសិ នបើនោគសញ្ញា កា ់ន្ត ៃ្ ់ ៃ្រ 

▸ មិ ម្រតូិ សាា ក់នៅយូរនេកវនៅកន្ ែងសម្រាកលំន្ែរកាយ 

▸ ម្រតូិ ពាក់ា៉ា ស់ទងំនៅ្ងកន ុង ិង្ងនម្រតនៅកន្ ែងសម្រាកលំន្ែរកាយ 

▸ ម្រតូិ រកាគាែ តសុិតថ ិភាេេីគ្នា នអាយនលើសេីវ២ន្ម៉ាម្រតវ(អបបបរាវ១ន្ម៉ាម្រត)វ

េីម ុសសាា ក់នៅម ុសសាា ក់នៅកន្ ែងសម្រាកលំន្ែរកាយ 

➊ នៅចណំ្តឡា ម្រកងុវឬសាថ  ីយរ៍ងនភែ ើង 

▸ ម្រតូិ កកស់បំមុ្រតតាមរយៈអ ឡាញជាម ុវការនម្របើម្របាសន់សវាកមមន្បបន េះគជឺាអាទភិាេវ(ការន្ឆ្កវ

នមើលតាមទូរសេ័ទ)វនដ្ឋយម ិម្រតូិ ជួបគ្នា នដ្ឋយផ្ទទ ល ់

▸ ម្រតូិ ពាកា់៉ា សន់ៅទមី្របជុជំ វឬវបដនិស្េកីារស ទនាគ្នា  

▸ អាចបរ ធានភាគអាហារន្តនៅកន ុងទកីន្ ែងន្ដលបា កណំ្ត់ន្តប៉ានុណាណ េះ 

▸ នៅនេលឈររងច់នំៅមខុ្ប ទបទ់កឹវឬកន្ ែងជកប់ារ ើវម្រតូិ ា គាែ តសុិ តតភិាេេគី្នា វ២ន្ម៉ាម្រតវ(អបបបរាវ

១ន្ម៉ាម្រត)េីម សុសាា កន់ៅម សុសាា កន់ទៀតវ 

➋វនៅកន ុងឡា ម្រកងុវឬរងនភែ ើងជានដើម។ល។ 

▸ ម្រតូិ ពាក់ា៉ា សជ់ា ិចចវ▸មិ ម្រតូិ បរ ធានភាគអាហារនទ 

▸ នជៀសវាងការស ទនាគ្នា វ ិងនតរទូរស័េទវម្របស ិនបើកន ុងករណ្ីចំបាច់វ

ម្រតូិ ន្តពាក់ា៉ា ស់នែើយន វ្ ើការស ទនាគ្នា នដ្ឋយសនមែងតិចៗ។ 

 

 



 

 

 

2. នៅផ្ទេះមតិតភកត  ិ
 

➊ អវ ើន្ដលម្រតូិ អ ុិ តត  ៍

 

▸ ម្រតូិ ន វ្ ើការសាា ក់នៅឱ្យរយៈនេលខ្ែ ីបំផ្តុវតាមន្ដលអាចន វ្ ើនៅបា វនៅនេលនៅនលងផ្ទេះមិតតភកត ។ិ 

▸ ម្រតូិ សថ ិតនៅដ្ឋច់នដ្ឋយន្ែកនៅនេលនៅនលងផ្ទេះមិតតភកត ិនែើយម្រតូិ ពាក់ា៉ា ស់ ិងលាងថ្ដជាម្របចំ។ 

▸ នៅនេលន្ដលបរ ធានភាគអាហារវម្រតូិ នម្របើម្របាសច់  ិងម្របដ្ឋប់ម្របដ្ឋរផ្ទេះបាយផ្ទទ លខ់្ល  ួជានដើម។ល។ 

▸ ចំនពាេះការសាវ គម ៍គ្នា វដូចជាការចប់ថ្ដគ្នា  ិងការនអាបគ្នា វគឺម្រតូិ ជំ ួសនដ្ឋយការនអា នគ្នរេគ្នា ។វ

ម្រតូិ ផ្ទែ ស់បដ រូខ្យល់បរ ធាយាកាសកន ុង១ថ្ងៃវជា្មមតា២ដងនែើងនៅ។ 

▸ ម្រតូិ លាងសាអ តនមនោគកន ុង១ថ្ងៃ១ដងនែើងនៅវចំនពាេះកន្ ែងន្ដលប៉ាេះពាលន់ម្រចើ ដូចជាវា៉ា សុី បញ្ញា រ 

ការទសស កិចច ការចប់ថ្ដ កន្ ែងលាងជម្រមេះខ្ល  ួជានដើម។ល។ 

➋វកន្ ែងន្ដលម្រតូិ នជៀសវាង 

▸ ម ិម្រតូិ នៅនលងផ្ទេះមតិតភកដ វិម្របស ិនបើា អាការៈកន ុងការេបិាកដកដនងហ ើមដូចជាវកអកនែើងកនដដ ជានដើម។ល។ 

▸ មិ ម្រតូិ នៅជាមួយមិតតភកដ ិចំនពាេះកន្ ែងន្ដលអ ូអរ កន្ ែងបិទជិត 

កន្ ែងន្ដលនៅនកៀកៗគ្នា ដូចជាកន្ ែងកមា ត្ោ៉ា អូនខ្ជានដើម។ល។ 

▸ ម្រតូិ ម្រគប់ម្រគងចំនពាេះឥរ ធាយាបទន្ដល ទ្ តទឹកាត់នចញដូចជាវការន្ម្រសក ការនម្រចៀងជានដើម។ល។ 

 

3.នម្រកាយនេលនៅដលក់ន្ ែងសាា កន់ៅ 
 

▸ ម្រតូិ សនងេតអំេអីាការៈនែើងកនដដ  ការេបិាកដកដនងហ ើម ិងនរៀបចំកន្ ែងសាា ក់នៅជានដើម។ល។ 

 


