
< ມາດຕະການປ້ອງກັນພະຍາດໃນຊ່ວງເທດສະການຊູຊັອກ(ເທດສະການໄຫວ້ບັນພະບູ

ລຸດ) > 

ເພ ່ ອປ້ອງການການລະບາດຂອງພະຍາດໂຄວິດ-19 “ຖ້າເປັນໄປໄດ້ຄວນຫລີກລ່ຽງການໄປມາຫາສູ່

ກັນ” 

 

➊ (ຫລັກການພ ້ ນຖານ) ຫລັກລ່ຽງການເຊ ້ ອເຊີນໃຫ້ຫມູ່ເຂ ້ າຮ່ວມບຸນງານຕ່າງໆ,ການໄປຫາຫມູ່
ແລະການລວມຕ ວອ ່ ນໆ 

 

➋ (ກໍລະນີຫລີກລ່ຽງບ່ໍໄດ້) 

ຫ ຸ ດຜ່ອນການແຜ່ລະບາດຂອງພະຍາດໃຫ້ໜ້ອຍທ່ີສຸດໂດຍປະຕິບັດຕາມກ ດລະບຽບປ້ອງ
ກັນ 

ພະຍາດຂອງແຕ່ລະພ ້ ນທ່ີ. 

1. ຕອນທີມີການເຄ ື່ ອນໄຫວ (ອອກເດີນທາງㆍຮອດຈຸດຫມາຍ) 

▸ຖ້າວ່າເປັນໄຂ້,ເປັນໄອຫລ ມີອາການກ່ຽວກັບການຫາຍໃຈແມ່ນບ່ໍຄວນເດີນທາງ. 
* ໄຂ້ຂ ້ ນສູງ38ອົງສາຕ ື່ ເນ ື່ ອງ, ມີອາການທີື່ ຫນັກຫນື່ ວງຄວນໂທປຶກສາສາຍດື່ວນ(1339, ລະຫັດ

ເຂດ+120)ຫລ ສອບຖາມທີື່ ສາທາລະກະສຸກ 

▸ຫ ຸ ດຜື່ ອນເວລາທີື່ ໃຊ້ໃນທີື່ ພັກແຄມທາງ(ປ ້ ານ ້ າມັນທີື່ ມີບື່ ອນພັກ) 

▸ບ ື່ ວື່ າຈະຢູື່ ໃນຫລ ນອກທີື່ ພັກແຄມທາງຄວນໃສື່ຫນ້າກາກອະນາໄມທຸກຄ້ັງ. 

▸ຄວນຮັກສາໄລຍະຫື່າງຈາກຜູ້ຄົນໃນໄລຍະ2ແມັດ(ຕ ື່ າສຸດ1ແມັດ) 
 

➊ ເວລາຢູ່ສະຖານີລ ດໄຟ,ຄິວລ ດເມ 
▸ຈອງບ່ອນນ່ັງຜ່ານທາງອອນລາຍ,ນໍາໃຊ້ບໍລິການທ່ີບ່ໍໄດ້ຜະເຊີນຫນ້າ(ກວດຜ່ານມ ຖ  ອ ່ ນໆ) 

▸ເວລາຢູ່ທາງໃນຄວນໃສ່ຜ້າປິດປາກ ▸ຫລັກລ່ຽງການສ ນທະນາ 

▸ຮັບປະທານອາຫານໃນພ ້ ນທ່ີທ່ີກໍາຫນ  ົ ດໄວ້ເທ ່ ານ້ັນ. 

▸ເວລາຢ ນລຽນແຖວເຂ ້ າຫ້ອງນ້ໍາ,ຫ້ອງສູບຢາຄວນຮັກສາໄລຍະຫ່າງຈາກຜູ້ຄ ນໃນໄລ

ຍະ2ແມັດ(ຕ່ໍາສຸດ1ແມັດ) 
 

➋ ເວລາຢູ່ໃນລ ດໄຟ.ລ ດເມ 
▸ໃສື່ຜ້າປິດປາກ ▸ຫ້າມຮັບປະທານອາຫານ 

▸ຫ້າມສົນທະນາຫລ ລົມໂທລະສັບ, ຖ້າຫລີກລື່ຽງບ ື່ ໄດ້ຄວນໃສື່ຜ້າປິດປາກແລະລົມດ້ວຍສຽງເບົາໆ. 
 

2. ເວລາຢູື່ ບ້ານຫມູື່ . 

 

➊ ສ່ິງທ່ີຄວນປະຕິບັດ 
 

▸ຄວນພັກຢູື່ບ້ານຫມູື່ ໃນໄລຍະເວລາສ້ັນໆ. 

▸ເວລາຢູື່ ບ້ານຫມູື່ ຄວນໃສື່ຫນ້າກາກອະນາໄມ, ລ້າງມ ແລະປະຕິບັດຕາມລະບຽບປ້ອງກັນພະຍາດ. 



▸ເວລາຮັບປະທານອາຫານຄວນຕັກໃສື່ຈານ,ຖ້ວຍໃຜມັນແລະບ ື່ ຮັບປະທານຮື່ວມກັນ. 

▸ບ ື່ ຄວນທັກທາຍດ້ວຍການຈັບມ ຫລ ຫອມແກ້ມ ▸ລະບາຍອາກາດທຸກມ ້ 2ຄ້ັງຂ ້ ນໄປ. 

▸ບື່ ອນທີື່ ຕ້ອງໃຊ້ມ ສ າຜັດເລ ້ ອຍໆ(ລີໂມດ, ບື່ ອນຈັບໃນປະຕູ, ຫ້ອງນ ້ າ)ຄວນຂ້າເຊ ້ ອ1ຄ້ັງຂ ້ ນໄປ 
 

➋ ສ່ິງທ່ີຄວນຫລີກລ່ຽງ. 
 

▸ຖ້າວ່າເປັນໄຂ້ເປັນໄອຫລ ອາການອ ່ ນໆ, ບ່ໍຄວນໄປພ ບຫມູ່. 
▸ບ ື່ ຄວນໄປພົບປະສັງສັນກັບຫມູື່ (ສະຖານບັນເທິງ, ຮ້ານຄາລາໂອເກະແລະອ ື່ ນໆ) 

▸ບ ື່ ຄວນຮ້ອງດ້ວຍສຽງດັງ,ຮ້ອງເພງຫລ ຖົື່ ມນ ້ າລາຍຊະຊາຍ. 
 

3. ຫລັງຈາກຮອດທີື່ ພັກ. 

 

▸ພັກຢູື່ຫ ພັກແລະຕິດຕາມອາການໄຂ້ແລະອາການກື່ຽວກັບການຫາຍໃຈ 

 


