< Prevensaun nebe tenke halo Iha Ferladu Chuseok >

Atu prevene infeksaun COVID19 nian “Labele halo mobilidade barak”

@ (Prinsipiu Baziku) ‘Rekomenda atu evita ba vizita kolega nia uma no mos evita atu

atende eventu ou sorumutu’

@ (Se karik tenke vizita) Atu minimiza daet ba infeksaun nian, ita tenke halo tuir regra

prevensaun nian depende ba fatin no situasaun.

1. Wainhira halao movimentu (Aranka - Too)

»Labele halo movimentu se karik ita iha sintomas respirasaun nian hanesan isin manas
no mear.

* Se karik ita nia temperature isin sae liu 38° favor ida kontaktu sentru saude nebe besik ou

sentru telfone (1339, kode area + 120)

»*Minimiza tempu deskansa iha area deskansa.

»Sempre uza masker iha area deskansa iha laran ou iha liur.

»Mantem distansia metro 2 (Minimu metro 1) ho ema seluk iha area deskansa.

@ Iha stasiun komboiu ou Terminal bis

»Se karik bele, diak liu hameno bilhete online duke ba rasik sosa iha stasiun ou
terminal. No mos fo prioridade ba Mobile Check—in.

»Sempre uza masker iha uma laran » Evita halo konversasaun ho ema seluk.

»Han hahan iha fatin nebe prepara ona.

»Mantem distansia metro 2 (minimu metro 1) husi ema seluk wainhira iha sintina ou

fatin fuma sigaru nian.

® Tha bis ou komboiu nia laran
»Sempre uza masker » Labele han hahan
»Evita halo konversasaun ou telephone, se karik tenke halo konversasaun tenke uza masker

no kolia ho lian neneik.

2.1ha kolega nia uma

@ Saida maka ita tenke halo

»Wainhira vizita kolega nia uma, halo vizita ho durasaun badak.




»Wainhira vizita kolega nia uma, tenke uza masker no labele haluha fase |iman.

»Wainhira han hamutuk, ida—ida uza nia bikan no kanuru ketak—ketak.

»Wainhira komprimenta malu, diak |iu hakruk deit duke kaer |iman ou hakuak » truka ar iha
uma laran mais ou menus dala 2 iha loron ida nia laran

»Disinfekta ou hamos uza aimoruk ba fatin ou sasan sira nebe maka ita kaer hela deit (Remot,

odamatan nia kaer fatin, haris fatin, nsst) mais ou menus loron ida hamos dala 1.

@ Buat nebe maka tenke evita
»Se karik ita iha sintomas respirasaun nian hanesan isin manas ou mear |abele ba
vizita kolega nia uma.

»Labele ba vizita fatin nebe maka taka no iha ema barak (Fatin hiburan, karaoke, diskoteka,
nsst)

»Hamenus hakilar, kanta, nsst

3. Depois de to iha uma

»Kontrola no monitoriza nafatin ita nia sintomas respirasaun nian iha hela fatin.




