
< ມາດ​ຕ​ະ​ການ​ປ້ອງ​ກັນ​ພະ​ຍາດ​ໃນ​ຊ່ວງ​ເທດ​ສະ​ການ​ຊູ​ຊັອກ(ເທດ​ສະ​ການ​ໄຫວ້​ບັນ​ພະ​ບູ​ລຸດ) >
ເພື່ອ ​ປ້ອງ ​ການ​ການ​ລະ ​ບາດ​ຂອງ ​ພະ ​ຍາດ​ໂຄວດິ-19 “ຖ້າ ​ເປັນ​ໄປໄດ້​ຄວນ​ຫລກີ​ລ່ຽງ ​ການ ​ໄປ ​ມາ ​ຫາ ​ສູ່​ກັນ”

 ➊  (​ຫລັກ​ການ​ພື້ນ​ຖານ) ຫລັກ​ລ່ຽງ​ການ​ເຊື້ອ​ເຊີນ​ໃຫ້​ຫມູ່​ເຂົ້າ​ຮ່ວມ​ບຸນ​ງານ​ຕ່າງໆ,ການ​ໄປ​ຫາ​ຫມູ່​ແລະ​ການ​ລວມ​ຕົວ​ອື່ນໆ ➋  (​ກໍ​ລະ​ນີ​ຫລີກ​ລ່ຽງ​ບໍ່​ໄດ້) ຫຸຼດຜ່ອນການແຜ່ລະບາດຂອງພະຍາດໃຫ້ໜ້ອຍທີ່ສຸດໂດຍປະຕິບັດຕາມກົດລະບຽບປ້ອງກັນ     ​ພະ​ຍາດ​ຂອງແຕ່ລະພື້ນ​ທີ່.
                          

1. ຕອນ​ທີ​ມີ​ການ​ເຄື່ອນ​ໄຫວ (ອ​ອກ​ເດີນ​ທາງㆍ​ຮອດ​​ຈຸດ​ຫມາຍ)
 ▸ຖ້າ​ວ່າ​ເປັນ​ໄຂ້,ເປັນ​ໄອ​ຫລື​ມີ​ອາ​ການ​ກ່ຽວ​ກັບ​ການ​ຫາຍ​ໃຈ​ແມ່ນ​ບ່ໍ​ຄວນ​ເດີນ​ທາງ.
   * ໄຂ້​ຂື້ນ​ສູງ38ອົງສາ​ຕ່ໍ​ເນື່ອງ, ​ມີ​ອາ​ການ​ທີ່​ຫນັກ​ຫນ່ວງ​ຄວນ​ໂທ​ປຶກ​ສາ​ສາຍ​ດ່ວນ(1399, ລະ​ຫັດ​ເຂດ+120)​ຫລື​
ສອບ​ຖາມ​ທີ່​ສາ​ທາ​ລະ​​ກະ​ສຸກ
 ▸ຫຸຼດຜ່ອນເວລາທີ່ໃຊ້ໃນທີ່​ພັກ​ແຄມ​ທາງ(ປ້ຳ​ນ້ຳ​ມັນ​ທີ່​ມີ​ບ່ອນ​ພັກ)
 ▸ບ່ໍ​ວ່າ​ຈະ​ຢູ່​ໃນ​ຫລື​ນອກ​ທີ່​ພັກ​ແຄມ​ທາງ​ຄວນ​ໃສ່​ຫນ້າ​ກາກ​ອະ​ນາ​ໄມ​ທຸກ​ຄ້ັງ.
 ▸ຄວນ​ຮັກ​ສາ​ໄລ​ຍະ​ຫ່າງ​ຈາກ​ຜູ້​ຄົນ​ໃນ​ໄລ​ຍະ2ແມັດ(ຕ່ຳ​ສຸດ1ແມັດ)
 ➊ ເວ​ລາ​ຢູ່​ສະ​ຖາ​ນີ​ລົດ​ໄຟ,ຄິວ​ລົດ​ເມ
 ▸ຈອງ​ບ່ອນ​ນັ່ງ​ຜ່ານ​ທາງ​ອອນ​ລາຍ,ນຳ​ໃຊ້​ບໍ​ລິ​ການ​ທີ່ບໍ່​ໄດ້​ຜະ​ເຊີນ​ຫນ້າ(ກວດ​ຜ່ານ​ມື​ຖື ອຶ່ນ )ໆ
 ▸ເວ​ລາ​ຢູ່​ທາງ​ໃນ​ຄວນ​ໃສ່​ຜ້າ​ປິດ​ປາກ      ▸​ຫລັກ​ລ່ຽງ​ການ​ສົນ​ທະ​ນາ
 ▸​ຮັບ​ປະ​ທານ​ອາ​ຫານ​ໃນ​ພື້ນ​ທີ່​ທີ່​ກຳ​ຫນ​ົດ​ໄວ້​ເທົ່າ​ນັ້ນ.
 ▸ເວ​ລາ​ຢືນ​ລຽນ​ແຖວ​ເຂ້ົາ​ຫ້ອງ​ນ້ຳ,ຫ້ອງ​ສູບ​ຢາ​ຄວນຮັກ​ສາ​ໄລ​ຍະ​ຫ່າງ​ຈາກ​ຜູ້​ຄົນ​ໃນ​ໄລ​ຍະ2ແມັດ(ຕ່ຳ​ສຸດ1ແມັດ)
 ➋ ​ເວ​ລາ​ຢູ່​ໃນ​ລົດ​ໄຟ.ລົດ​ເມ
  ▸ໃສ່​ຜ້າ​ປິດ​ປາກ          ▸​ຫ້າມ​ຮັບ​ປະ​ທານ​ອາ​ຫານ
 ▸​ຫ້າມ​ສົນ​ທະ​ນາ​ຫລື​ລົມ​ໂທ​ລະ​ສັບ, ຖ້າ​ຫລີກ​ລ່ຽງ​ບ່ໍ​ໄດ້​ຄວນ​ໃສ່​ຜ້າ​ປິດ​ປາກ​ແລະ​ລົມ​ດ້ວຍ​ສຽງ​ເບົາໆ.
2. ເວ​ລາ​ຢູ່​ບ້ານ​ຫມູ່.

 ➊ ສິ່ງ​ທີ່​ຄວນ​ປະ​ຕິ​ບັດ
 ▸ຄວນ​ພັກ​ຢູ່​ບ້ານ​ຫມູ່​ໃນ​ໄລ​ຍະ​ເວ​ລາ​ສ້ັນໆ.
 ▸ເວ​ລາ​ຢູ່​ບ້ານ​ຫມູ່​ຄວນ​ໃສ່​ຫນ້າ​ກາກ​ອະ​ນາ​ໄມ, ລ້າງ​ມື​ແລະ​ປ​ະ​ຕິ​ບັດ​ຕາມ​ລະ​ບຽບ​ປ້ອງ​ກັນ​ພະ​ຍາດ.
 ▸ເວ​ລາ​ຮັບ​ປະ​ທານ​ອາ​ຫານ​ຄວນ​ຕັກ​ໃສ່​ຈານ,ຖ້ວຍ​ໃຜ​ມັນ​ແລະ​ບ່ໍ​ຮັບ​ປະ​ທານ​ຮ່ວມ​ກັນ.
 ▸ບ່ໍ​ຄວນ​ທັກ​ທາຍ​ດ້ວຍ​ການ​ຈັບ​ມື​ຫລື​ຫອມ​ແກ້ມ  ▸​ລະ​ບາຍ​ອາ​ກາດ​ທຸກ​ມື້2ຄ້ັງ​ຂື້ນ​ໄປ.
 ▸ບ່ອນ​ທີ່​ຕ້ອງ​ໃຊ້​ມື​ສຳ​ຜັດ​ເລື້ອຍໆ(ລີ​ໂມດ, ບ່ອນ​ຈັບ​ໃນ​ປະ​ຕູ, ຫ້ອງ​ນ້ຳ)​ຄວນ​ຂ້າ​ເຊື້ອ1ຄ້ັງ​ຂື້ນ​ໄປ
 ➋ ​ສິ່ງ​ທີ່​ຄວນ​ຫລີກ​ລ່ຽງ.
 ▸ຖ້າ​ວ່າ​ເປັນ​ໄຂ້​ເປັນ​ໄອ​ຫລື​ອາ​ການ​ອື່​ນໆ, ບໍ່​ຄວນ​ໄປ​ພົບ​ຫມູ່.
 ▸ບ່ໍ​ຄວນ​ໄປ​ພົບ​ປະ​ສັງ​ສັນ​ກັບ​ຫມູ່(ສະ​ຖານ​ບັນ​ເທິງ, ​ຮ້ານ​ຄາ​ລາ​ໂອ​ເກະ​ແລະ​ອື່ນໆ)
 ▸ບ່ໍ​ຄວນ​ຮ້ອງ​ດ້ວຍ​ສຽງ​ດັງ,ຮ້ອງ​ເພງ​ຫລື​ຖ່ົມ​ນ້ຳ​ລາຍຊະ​ຊາຍ.
3. ຫລັງ​ຈາກ​ຮອດ​ທີ່​ພັກ.

 ▸ພັກຢູ່ຫໍພັກແລະຕິດຕາມອາການໄຂ້ແລະອາການກ່ຽວ​ກັບ​ການຫາຍໃຈ


