
< উৎসবের ছুটিবে প্রােযহিক জীোণূ প্রহেবরাধক হিয়মােলী > 

কবরািা১৯ সংক্রমণ প্রহেবরাবধর লবযয “এোবরর উৎসবে যথাসম্ভে 

োহিবর িা যাই” 
 

➊ (িূযিেম পালিীয়) ‘েনু্ধর োহিবে যাওয়া এেং দলগে গগটটুবগদার ো অিুষ্ঠাি ইেযাহদবে অংশগ্রিণ’ 
িা করার পরামশশ গদয়া যাবে 

 

➋ (অগেযা গকাথাও গগবল) স্থাি ও পথ গেবদ প্রােযহিক জীেি সংহিষ্ট মিামারী প্রহেবরাধক হিয়মােলী 
গমবি চবল োইরাস সংক্রমি সেশহিম্ন পযশাবয় রাখুি  

1. চলাবেরা করার সময়( যাত্রা ও গপ ৌঁছা) 

▸ জ্বর ও কাহশ ইেযাহদ শ্বাসযবের উপসগশ থাকবল চলাবেরা করবেি িা 
* ৩৮হিগ্রীর গেহশ জ্বর থাকবল, লযবণর অেিহে িবল কলবসন্টার (১৩৯৯, এহরয়া গকাি+১২০) অথো স্বাস্থয গকবে 

গযাগাবযাগ করুি 

▸ িাইওবয় হেশ্রামালবয় থাকার সময়টাবক যথাসম্ভে সংহযপ্ত করুি  

▸ িাইওবয় হেশ্রমালবয়র গেের ও োইবর সােশযহণকোবে মাস্ক েযেিার করুি  

▸ িাইওবয় হেশ্রামালবয়ও অবিযর সাবথ ২হমটার(সেশহিম্ন ১হম.) এর গেহশ দরুত্ব েজায় রাখুি  
 

➊ গেি গেশি, োস টাহমশিাবল 
▸ যথাসম্ভে অিলাইবি হসট হরজাবেশ শি করুি, সরাসহর সাযাে করবে িয় িা এমি গসো(বমাোইল গচকইি 

ইেযাহদ) েযেিাবর প্রাধািয হদি 
▸ রুবমর গেের সেসময় মাস্ক েযেিার করুি ▸কথাোেশ া েলা পহরিার করুি 
▸ শুধু হিধশাহরে স্থবি খাওয়ার খাবেি 
▸ গমাহকং রুম, টবয়বলট ইেযাহদ স্থাবি লাইবি দাৌঁিাবিার সময় অবিযর সাবথ ২হমটার( িূযিেম ১হমটার) 

দরূত্ব েজায় রাখুি 
 

➋ গেি ো োবসর গেের 
▸ সে সময় মাস্ক পবর থাকুি ▸খাোে খাবেি িা 

▸ অবিযর সাবথ আলাপ করা ো গোবি কথা েলা গথবক হেরে থাকুি, অগেযা কথা েলবে িবল মাস্ক লাহগবয় 

হিচু গলায় েলুি 
 

2. েনু্ধর োহিবে 

➊ যা মািবে িবে 
 



▸ েনু্ধর োহি ো রুবম গগবল অেস্থাবির সময়টাবক যথা সম্ভে সংহযপ্ত করুি 

▸ েনু্ধর োহিবে গগবলও অেশযই মাস্ক েযেিার, িাে গধায়া ইেযাহদ েযাহিগে জীোণু প্রবোবরাধক পদ্ধহে গমবি 

চলুি 

▸ খাওয়ার সময় আলাদা গেট ও োে-েরকাহর োিার চামচ েযেিার কবর হিজ গেবট হিবয় খাবেি 

▸ আিন্দ প্রকাশ করবে করমদশি ো আহলঙ্গি িা কবর মাথা িাহিবয় ো ইশারায় প্রকশ করুি ▸হদবি অন্তে 

দইু োর ঘবরর োয় ুপহরেেশ ি করাি 

▸ ঘিঘি িাে যায় এমি স্থাি( হরবমাট কবরালার, দরজার িােল, োথরুম ইেযাহদ) হদি অন্তে এক োর 

জীোণূ মুি করুি 
 

➋ যা পহরিার করে িবে 

▸ জ্বর ও কাহশ ইেযাহদ শ্বাসযবের উপসগশ থাকবল েনু্ধর োহিবে যাবেি িা 
▸ েনু্ধর সাবথ আেদ্ধ, ঠাসাঠাহস ও জিাকীণশ স্থাবি (হেবিাদি স্থাি, কারাওবক ইেযাহদ) যাবেি িা 

▸ হচৎকার গদয়া, গাি গাওয়া ইেযাহদ থথুকুণা হছটাবে পাবর এমি কাজ গথবক হেরে থাকুি  
 

3. হিবজর ঘবর হেবর আসার পর 

 

▸ ঘবর থাকুি, জ্বর ও শ্বাসযবের উপসগশ সমূি গদখা গদয় হকিা লয করুি 

 


