
< 추석 연휴 생활방역 수칙 >  

က ိုရ ီးယောီးကကောကသ်စစ်ောီးပ ွဲက ော်(ခ ျူက ောော့)ပ  ရ်က ်ကောက ယက်ေထ ိုငမ်ှု  ိုငရ်ော စညီ်းကမ်ီးခ ကမ် ောီး 

코로나19 감염증을 예방하기 위해 “이번 명절은 가급적 이동하지 않기” 

က ိုရ ိုေော-19 က ီးစကပ်  ျံ့ န  ော့မှု ကောက ယ ်ောီး  ီးကရီးအ  က ်“ ယခိုန စ ်ပ ွဲက ေ်ာမ ော ဖြစန် ိုငလ်ျှင ်

အသ ောီးအလောမ ောီး မဖပြုလိုပ်ရေ်” 
 

➊ (기본원칙) ‘친구 집 등 방문 및 집단 모임ㆍ행사 참석’ 자제 권고 

   (အကဖခခ မ ဝါဒ) ‘ သ ငယခ် ငီ်း ကေအ မ် စသဖြငော့ ်အလည်သ ောီးဖခငီ်းန ငော့ ်အြ ွဲ ျံ့လ ိုက ်စိုကဝီးဖခငီ်း-ပ ွဲလိုပ်ဖခငီ်းသ ို ော့  

      ပါဝင ်ကက်ရောကဖ်ခငီ်း’ မ ောီး မဖပြုလိုပ်ရ 

 

➋ (부득이하게 방문 시) 장소·동선별 생활방역 수칙 준수로 감염확산 최소화 

   (မလ ွဲမက  ောငသ်ော သ ောီးရစဉ်) ကေရော-ဦီး ည်ရောအလ ိုက ်ကောက ယက်ေထ ိုငမ်ှု  ိုငရ်ော စည်ီးကမ်ီးခ ကမ် ောီးက ို  

      လ ိုကလ်ော၍ ကရောဂါက ီးစကပ်  ျံ့ န  ော့မှုက ို အ  န် ိုင ် ိုီး ကလျှောော့ခ ရေ် 

1. 이동할 때 (출발ㆍ도착) 

၁။ သ ာွားလာစဉ် (ထ က်ခ ာ - ဆ ိုက်ရ ာက်) 

 

▸발열 및 기침 등 호흡기 증상이 있으면 이동하지 않기 

အြ ောီးန ငော့ ်န ောကခ ဖခငီ်း စသညော့် အသက ် ျူလမ်ီးက ကောငီ်း  ိုငရ်ော ခ စောီးရကသော လကခဏော   ပါက သ ောီးလောဖခငီ်း 

မဖပြုရ 
* 38도 이상 고열 지속, 증상 악화 시 콜센터(1399, 지역번호+120)나 보건소 문의하기 

   ၃၈ဒဂီ ီစငတ်ဂီ  တန်ငှ  ်အထက ်ဆကတ် ိုက ်အဖ ာွားတကခ်ခငွ်ား၊ လကခဏာ ခြငွ်ားထနလ်ာြါက  

  Callစငတ်ာ(၁၃၉၉၊ နယရ်ခြေကိုဒန်ြံါတ ်+ ၁၂၀)သ ို  ခဖစ်ရစ က နွ်ားြောရ ွားဌာသ ို   ဆကသ် ယရ်ြေွားခြေနွ်ားြါ 

▸휴게소에 머무르는 시간 최소화 

နာွားရနစခနွ်ား(ဟူဂဲဆ ို)တ င ်ရနထ ိုငသ်ည ်အခ  နက် ို အတတ်န ိုငဆ်ံိုွား ရလ ာ ခ  န ်

▸휴게소 실내, 실외에서 마스크 상시 착용 

နာွားရနစခနွ်ား(ဟူဂဲဆ ို)အတ ငွ်ား၊ အခြငတ် င ်နာှရခါငွ်ားစည်ွားက ို အမြဲေတြ်ေွား တြ်ဆငထ်ာွားြါ 

▸휴게소에서도 사람 간 간격 2m(최소 1m) 이상 유지 

နာွားရနစခနွ်ား(ဟူဂဲဆ ို)တ ငလ်ည်ွား တစ်ဦွားနငှ တ်စ်ဦွား ၂ြီေတာ(အနညွ်ားဆံိုွား ၁ြီေတာ) အက ာအရ ွား ခခာွားထာွားြါ 

 

➊ 기차역, 버스터미널에서  ရထောီးဘ  ော၊ ဘ စ်က်ောီးဝငီ်း  င ် 

▸가급적 좌석은 사전 온라인 예약, 비대면 서비스(모바일 체크인 등) 우선하여 이용 

ဖြစန် ိုငလ်ျှင ် ထ ိုငခ် ိုကေရောက ို အင ်ောေကမ်  ကက ြု ငမ် ောယ ဖခငီ်း၊ မ ကန် ောခ ငီ်း  ိုငမ်ဟို က်သောဝေ်က ောငမ်ှု 

(လကက် ိုငြ်ိုေ်ီးဖြငော့ ်မ ောယ ဖခငီ်း စသဖြငော့)် ဦီးစောီးကပီး အသ ိုီးဖပြုပါ 

▸실내에서는 항상 마스크 착용 

 အခေ်ီး  ငီ်း  င ်အမမွဲ မ်ီး န ောကခါငီ်းစည်ီးက ို  ပ် ငထ်ောီးပါ 



▸대화는 자제 

စကောီးမကဖပောရ 

▸지정된 장소에서만 음식 섭취 

သ မ်  ထ်ောီးကသော ကေရော  ငသ်ော အစောီးအစော စောီးရေ် 

▸흡연실, 화장실 줄 설 때 등 사람 간 2m(최소 1m) 간격 두기 

က ီးလ ပ်ကသောကခ်ေ်ီး၊ သေ ော့်စငခ်ေ်ီး  ေ်ီးစ စဉ်  စဦ်ီးန ငော့ ်စဦ်ီး ၂မ  ော(အေည်ီး  ိုီး ၁မ  ော) အက ောအကဝီး 

ဖခောီးထောီးပါ 
 

➋ 기차·버스 등 내부에서  ရထောီး - လ ိုငီ်းကောီး အ  ငီ်း  င ်

▸마스크 상시 착용하기 ▸음식 섭취하지 않기 

နာှရခါငွ်ားစည်ွား အမြဲေတြ်ေွား တြ်ဆငထ်ာွား န။် အစာစာွားခခငွ်ား ြေခြြုလိုြ် န ်

▸대화 및 전화 통화 자제하되, 불가피한 경우 마스크 착용하고 작은 목소리로 하기 

စကာွားရခြာခခငွ်ားနငှ  ်ဖိုနွ်ားရခြာခခငွ်ား ြေခြြုလိုြ် နန်ငှ  ်ြေခဖစ်ြေရနလ ိုအြ်ြါက  နာှရခါငွ်ားစည်ွား တြ်ဆငမ်ြီွား  

အသတံ ိုွားတ ိုွားခဖင  ်ရခြာ န ်

2. 친구 집 등에서 

၂။ သငူယ်ခ ငွ်ား အ ြ်ေြေှာ 

 

➊ 실천할 것 လကက်  ျံ့လိုပ်က ောငရ်ေ်   

▸친구 집 등 방문 시, 머무르는 시간(기간)은 가급적 짧게 

သငူယ်ခ ငွ်ား အ ြ်ေသ ို   အလည်သ ာွားစဉ်၊ ရနထ ိုငတ်ဲ အခ  နက် ို (ကကာခ  န)် ခဖစ်န ိုငလ် င ်အခ  နတ် ိုသာရန န ်

▸친구 집 등 방문 시에도 반드시 마스크 착용, 손 씻기 등 개인 방역 철저 

  သငူယ်ခ ငွ်ား အ ြ်ေသ ို   အလည်သ ာွားစဉ်ြှောလည်ွား နာှရခါငွ်ားစညွ်ားက ို ရသခ ာစ ာ တြ်ဆငမ်ြီွား၊ လက်ရဆွားခခငွ်ား စသခဖင  ် 

  တက ိုယ ်ည် ကာက ယ်ရစာင ရ် ှာက်လ ိုက်နာြါ 

▸식사 시에는 개인 접시와 배식 수저 등 사용하여 덜어 먹기 

အစာစာွားခ  နတ် င ်တစ်ဦွားတည်ွား စာွားရသာက် နန်ငှ  ်အသင စ်ာွားအစာွားအစာ ဇ နွ်ားတကူ ို အသံိုွားခြြု စာွားရသာက်ြါ  

▸반가움은 악수·포옹보다는 목례로 표현하기 

  ရတ ွေ့ တာ ြေ်ွားသာရကကာငွ်ားက ို လက်ဆ နဲှုတ်ဆက်ခခငွ်ား - ရြ ွေ့ဖကန်ှုတ်ဆက်ခခငွ်ားထက ်အကကည ခ်ဖင သ်ာ  

  ရဖာ်ခြနှုတ်ဆက် န ်  

▸하루에 2번 이상 자주 환기하기 

  တစ်ရန   နစှ်ကက ြေ်နငှ  ်အထက ်ြေကကာြေကကာ ရလ ငရ်လထ က်ရကာငွ်ားရအာင ်ခြြုလိုြ်ြါ 

▸손이 많이 닿는 곳(리모컨, 방문 손잡이, 욕실 등)은 하루에 1번 이상 소독하기  

  လက်ခဖင  ်အြေ ာွားဆံိုွား ရတ ွေ့တ ရသာရန ာ(Remote control, တံခါွားလကက် ိုင၊် ရ ခ  ြုွားခနွ်ား)ြေ ာွားက ို တစ်ရန    

  တစ်ကက ြ်ေ ြ ိုွားသတ်ြါ 

 



➋ 피할 것 သ  ဖပြုက  ောင ် ောီးရေ် 

▸발열 및 기침 등 호흡기 증상이 있으면, 친구 집 등 방문하지 않기 

အြ ောီးန ငော့ ် န ောကခ ဖခငီ်း စသညော့် အသက ် ျူလမ်ီးက ကောငီ်း  ိုငရ်ော လကခဏောမ ောီး    ပါက သ ငယခ် ငီ်းအ မ် 

စသဖြငော့ ်     

သ ောီးလောဖခငီ်းမ ောီး မဖပြုလိုပ်ရေ် 

▸친구와 밀폐·밀집·밀접 장소(유흥시설, 노래방 등)에는 가지 않기 

 သငူယ်ခ ငွ်ားနငှ  ်ရလ ငရ်လထ က်ြေ ရသာ လူြေ ာွားသည ်ရန ာ(ရဖ ာ်ရခဖရ ွားအရဆာက်အဦ၊KTV)ြေ ာွားသ ို   ြေသ ာွား  

▸소리지르기, 노래부르기 등 침방울 튐이 발생하는 행동은 자제하기 

  အသကံ ယ်ရလာငစ် ာရအာ်ခခငွ်ား၊ သခီ ငွ်ားဆ ိုခခငွ်ား စသည ် တံရတ ွားြေှုံြေ ာွား လ င စ်ငရ်စသည ် အခြြုအြူေြေ ာွား ြေလိုြ်  
 

3. 숙소 도착 후 

၃။ အရဆာငသ် ို   ခြနလ်ည်ရ ာက် ှ မြီွားရနာက ်

 

▸숙소에 머무르며 발열·호흡기 증상 등 관찰하기 

  အရဆာငတ် င ်ရနထ ိုင ်ငွ်ား အဖ ာွား - အသက် ှှူခခငွ်ား ရ ာဂါလကခဏာအရခခအရနက ို ရစာင က်ကည ်ြါ  

 


