
< 추석 연휴 생활방역 수칙 > 

ขอ้ควรปฏบิตัใินการปอ้งกนัการแพรร่ะบาดชว่งหยดุเทศกาลไหวพ้ระจนัท

ร ์

코로나19 감염증을 예방하기 위해 “이번 명절은 가급적 이동하지 않기” 

ถ้าหลีกเลี่ยงได้ไม่ควรเดินทางในช่วงวันหยุดเทศกาลไหว้พระจันทร์เพื่อเป็นการป้องกันการแพร่ระ

บาดไวรัสโคโรน่า-19 
 

➊ (기본원칙) ‘친구 집 등 방문 및 집단 모임ㆍ행사 참석’ 자제 권고 

   (ขอ้ควรปฏบิตัเิบือ้งตน้)ไมค่วรเขา้รว่มกจิกรรมตา่งๆหรือ 

การไปเยี่ยมบา้นเพือ่นหรอืการรวมกลุม่กนั 
 

➋ (부득이하게 방문 시) 장소·동선별 생활방역 수칙 준수로 감염확산 최소화 

(เมือ่จ าเปน็ตอ้งไปเยีย่ม)ปฏบิตัติามมาตรการปอ้งกนัแพรร่ะบาดในสถานทีห่รอืขณะเดิ

นทาง 

อยา่งเครง่ครดัเพือ่ ใหเ้กดิการแพรร่ะบาดให้นอ้ยทีส่ดุ 

1. 이동할 때 (출발ㆍ도착) 

      ขณะเดินทาง(ระหว่างออกเดินทางและเมื่อถึง) 

▸발열 및 기침 등 호흡기 증상이 있으면 이동하지 않기 

 ไมอ่อกเดนิทาง เมือ่มอีาการไข,้ การไอ หรอืการเจบ็ปว่ยทางระบบทางเดนิหายใจเปน็ตน้  
* 38도 이상 고열 지속, 증상 악화 시 콜센터(1399, 지역번호+120)나 보건소 문의하기 

    อาการไข้สูงอย่างตอ่เนื่องเกินกว่า38องศา, และอาการไม่ดขีึน้กรณุาติดต่อคอลเซนเตอร์ 

(โทร. 1399, หรือ รหัสพ้ืนที่+120) หรือติดต่อสาธารณสุขเพ่ือขอรับบรกิาร 

▸휴게소에 머무르는 시간 최소화 

 หลีกเลี่ยงการใช้เวลาอยู่ที่สถานที่พักรถให้น้อยที่สุด 

▸휴게소 실내, 실외에서 마스크 상시 착용 

  ขณะอยู่ที่สถานที่พักรถ,ทั้งในและนอกบริเวณควรสวมใส่หน้ากากตลอดเวลา 

▸휴게소에서도 사람 간 간격 2m(최소 1m) 이상 유지 

  ขณะอยู่ที่สถานที่พกัรถ ใหเ้ว้นระยะหา่งอย่างน้อย 2 เมตร (หรือน้อยสดุ1เมตร) 
 

➊ 기차역, 버스터미널에서 

   การใชบ้รกิารสถานรีถไฟ, สถานขีนสง่ 

▸가급적 좌석은 사전 온라인 예약, 비대면 서비스(모바일 체크인 등) 우선하여 이용 

  กรณุาใชบ้ริการจองตัว๋โดยสารทางออนไลน,์ใชบ้รกิารแบบไมส่มัผสัโดยตรง 

(เชน่การเชค็อนิทางมอืถอื) 

▸실내에서는 항상 마스크 착용 ▸대화는 자제 

 ในขณะอยูอ่าคารควรสวมใสห่นา้กากระหวา่งพดูคยุเสมอ 

▸지정된 장소에서만 음식 섭취 

 รบัประทานอาหารเฉพาะที่เตรยีมไวเ้ทา่นัน้ 



▸흡연실, 화장실 줄 설 때 등 사람 간 2m(최소 1m) 간격 두기 
  ขณะเขา้ควิรอใชห้อ้งน้ าหรอืหอ้งสบูบหุรี ่กรณุาเวน้ระยะหา่ง 2 เมตร (หรอือยา่งนอ้ย1เมตร) 

➋ 기차·버스 등 내부에서 

   ขณะอยูใ่นรถไฟ, รถบสั รถโดยสารอืน่ๆ 

▸마스크 상시 착용하기 ▸음식 섭취하지 않기 

   สวมใส่หน้ากากเสมอ ▸ไม่รับประทานอาหาร 

▸대화 및 전화 통화 자제하되, 불가피한 경우 마스크 착용하고 작은 목소리로 하기 

  หลีกเลี่ยงการพดูคุยและโทรศพัท์, ถ้าจ าเป็นควรพดูเบาๆ และสวมใสห่น้ากากขณะพดู 
 

2. 친구 집 등에서 

      ขณะอยู่บ้านเพือ่น 

➊ 실천할 것 

   ขอ้ควรปฏบิตัอิยา่งเครง่ครดั 
 

▸친구 집 등 방문 시, 머무르는 시간(기간)은 가급적 짧게 

   ขณะไปเย่ียมบา้นเพื่อน, ใช้เวลาอยู่ร่วมกันให้น้อยที่สุด 

▸친구 집 등 방문 시에도 반드시 마스크 착용, 손 씻기 등 개인 방역 철저 

  ขณะไปเย่ียมบ้านเพือ่น, ตอ้งสวมใส่หน้ากาก, ลา้งมอื เป็นต้น เพื่อปอ้งกันตนเองอยู่เสมอ 

▸식사 시에는 개인 접시와 배식 수저 등 사용하여 덜어 먹기 

  ขณะรับประทานอาหารควรแยกภาชนะอาหารเช่นจาน,ชอ้นตะเกียบ 

และตักแบง่อาหารของแต่ละคน 

▸반가움은 악수·포옹보다는 목례로 표현하기 ▸하루에 2번 이상 자주 환기하기 

  กรณีแสดงความยินดี ควรก้มหวัท าความเคารพมากวา่การจบัมือหรอืโอบกอด ▸  

แต่ละ1วันควรระบายอากาศอย่างน้อย 2 ครั้ง 

▸손이 많이 닿는 곳(리모컨, 방문 손잡이, 욕실 등)은 하루에 1번 이상 소독하기  

  มือจะมีการสมัผสัมาก(เช่นการจบัรโีมท,การสมัผสัราวจับตา่งๆ,ห้องน้ าเป็นต้น) 

ควรลา้งมอืฆ่าเชื้อบอ่ยๆมากกว่า1ครั้ง 
 

➋ 피할 것 

   สิง่ทีค่วรหลกีเลี่ยง 

▸발열 및 기침 등 호흡기 증상이 있으면, 친구 집 등 방문하지 않기 

  เมือ่มไีข,้อาการไอหรอืเจบ็ปว่ยทางเดนิหายใจอืน่ๆไมค่วรไปเยี่ยมบา้นเพือ่นเปน็ต้น  

▸친구와 밀폐·밀집·밀접 장소(유흥시설, 노래방 등)에는 가지 않기 

  ไม่ไปสถานที่ท่ีแออดั เบยีดเสียด,อากาศไม่ถ่ายเท (เช่น 

สถานบันเทิง,หอ้งคาราโอเกะเป็นต้น) 

▸소리지르기, 노래부르기 등 침방울 튐이 발생하는 행동은 자제하기 

   ไม่สง่เสียงดัง เช่นการร้องเพลงเปน็ตน้ 

ควรหลกีเลีย่งพฤตกิรรมการกอ่ให้เกดิการฟุ้งกระจายของน้ าลาย 
 



3. 숙소 도착 후 

     

หลังจากกลับมาถึงที่พัก 

 

▸숙소에 머무르며 발열·호흡기 증상 등 관찰하기 

   ขณะพักผ่อนอยู่ที่พัก ควรสังเกตอาการเจบ็ป่วย, 

มีไข้,หรืออาการทางเดินหายใจว่ามหีรอืไม่ 

 


