
<ක ොරියොනු පුර පසක ොසව්  කපොක ොය දින සමඟ නිකරෝධොයන නියමයන්> 
 

COVID19 ආසොදනය පැතිරීම වැ ැක්වීම සඳ ො  ැකි තරම් සමොජ ගත ීකමන් 

ව කින්න 
 

➊ (මූලි  නීති) කිසිදු රැස්ීම ට ක ෝ උත්සව අවස්ථොවන්ට ස භොගී කනොීම නිකදද්ශ  

ක කද (උදො: මිතුරන්  මුීම)  
 

➋ (අනිවොයදකයන්ම ඔබට ගමනොගමනය කිරීමට සිදු වූ විට) COVID19 ආසොදනය අවම  

කිරීම සඳ ො ඔබ කිනම් ස්ථොනය ට ගියද, අදොල නිකරෝධොයන නීති අනුගමනය  රන්න.  
 

1. ඔබකේ චරණකේදී (පිටත්ීම • පැමිණීම) 

▸ ඔබට උණ ක ෝ ශ්වසන කරෝග ලක්වෂණ ඇති වුවක ොත් රැඳී සිටින්න 

* අධි  උණ (38℃ ට වැඩි) අඛණ්ඩව පැවතීම ආදී කලස කරෝග ලක්වෂණ නර  අතට  ැකද  

නම් කසෞඛය මධයස්ථොනය අමතන්න (1339, කේශීය අං ය + 120)  

▸ අධිකේගී මොගද විකේ  ස්ථොනයන්ි වැඩි  ොලයක්ව රැඳී කනොසිටින්න 

▸ අධිකේගී මොගද විකේ  ස්ථොනයන්ිදී ඇතු ත  ො පිටත මුහුණු ආවරණ පැ ඳිය යුතුය 

▸ අධිකේගී මොගද විකේ  ස්ථොනයන්ිදී ඔබකේ දුර ප්රමොණය මීටර 2  ට වඩො (අවම වශකයන්  

මීටර 1) තබො ගන්න 
 

➊ දුම්රිය / බස් නැවතුම්කපො  ිදී 
 ▸ ැකිතොක්ව දුරට අන්තජදොල  ො ආරක්විත කස්වොවක්ව  ර ො ප්රකේශ පත්රයක්ව කවන් රවො  

ගන්න (උදො: ජංගම පිරික්වුම, ආදී....) 

▸සෑම අවස්ථොව දීම දුම්රිය ස්ථොනය තු  මුහුණු ආවරණ ප ඳින්න 

▸ අවම කලස  ථො  රන්න 

▸නියම    ප්රකේශයන්ි පමණක්ව ආ ොර අනුභව  රන්න 

▸දුම් පොනය සඳ ො ක ෝ විකේ   ොමර භොවිතො කිරීමට යොකම්දී ඔබකේ දුර ප්රමොණය මීටද 2 

 ට වඩො (අවම වශකයන් මීටර 1) තබො ගන්න 

 

➋ බස ්රථයක්ව තු / දුම්රියක්ව තු  
▸ සෑම විටම මුඛ ආවරණයක්ව ප දින්න 

▸ ආ ොර අනුභව කනො රන්න 

▸ජංගම දුර ථනකයන් වැඩි කේලොවක්ව ඇමතුකමි කයදී කනොසිටින්න. අවශය නම් පමණක්ව මුඛ  

ආවරණයක්ව පැ ද  ඩ ප ත්ව  ථො  රන්න. 
 

2.ඔකේ මිතුරොකේ නිවකස්දී ක ෝ කවනත් 

 

 

 



 

 

➊    යුතු දෑ 
 

▸ ඔකේ මිතුරොකේ නිවස්නකේ වැඩි කේලොවක්ව රැදී කනොසිටින්න 

▸ මුඛ ආවරණයක්ව පැ දීම ස  අත් කස්දීම වැනි පුේගලයන් විසින් පිළිපැදිය යුතු  නිකරෝධොයන 

නීති අනුගමනය  රන්න 

▸ ආ ොර කබදො ගැනීකම්දී,  ආ ොර කබදන  ැන්දක්ව ස  කචොප්සස්ටික්ව භොවිතො  රන්න 

▸ අතට අත දීම ක ෝ වැ ද ගැනීම කවනුවට ිකසන් චලනය කිරීම මගින් ප්රතිචොර දක්වවන්න 

▸ දින ට අවම වශකයන් කදවතොවක්ව වොතොශ්රය ලබො කදන්න 

▸ දින ට එක්ව වරක්ව මිනිුන් වැඩිපුර සප්ශද  රන ස්ථොන පිරිුදු  ර විෂබීජ රණය  රන්න 

(උදො : දුරස්ථ පොල ය, කදොර  ැඩලය ස  නොන  ොමරය ආදිය ) 
 

➋ කනො   යුතු දෑ 

▸ ඔබට උණ ක ෝ ශ්වසන කරෝග ලක්වෂණ ඇති බව දැකන් නම් ඔකේ මිතුරොකේ නිවසට  

කනොයන්න 

▸මුද්රො තැබූ.ජනොකීණද.සංවෘත ප්රකේශය ට කනොයන්න (උදො : විකනෝදොසව්ොද ප ු ම් සිත  

ස්ථොන,  ැකරෝකි ආදිය)  

▸ මුඛකයන් පිටවන ක   බිදිති විසිරීකමන් ව කින්න ( ෑ ගැසීම, ශේද නගො ගොයනො කිරීම  

ආදී) 
 

3. ඔබ නිවසට පැමිණීකම්දී 
 

▸ ඔබට උණ ක ෝ ශ්වසන කරෝග ඇති බව දැකන් නම් නිරීක්වෂණය  රන්න 


