
< ມາດຕະການປ້ອງກັນພະຍາດໃນຊ່ວງເທດສະການຊູຊັອກ(ເທດສະການໄຫວ້ບັນພະບູລຸດ) >
ເພື່ອ ປ້ອງ ການການລະ ບາດຂອງ ພະ ຍາດໂຄວດິ-19 “ຖ້າ ເປັນໄປໄດ້ຄວນຫລກີລ່ຽງ ການ ໄປ ມາ ຫາ ສູ່ກັນ”

 ➊  (ຫລັກການພື້ນຖານ) ຫລັກລ່ຽງການເຊື້ອເຊີນໃຫ້ຫມູ່ເຂົ້າຮ່ວມບຸນງານຕ່າງໆ,ການໄປຫາຫມູ່ແລະການລວມຕົວອື່ນໆ ➋  (ກໍລະນີຫລີກລ່ຽງບໍ່ໄດ້) ຫຸຼດຜ່ອນການແຜ່ລະບາດຂອງພະຍາດໃຫ້ໜ້ອຍທີ່ສຸດໂດຍປະຕິບັດຕາມກົດລະບຽບປ້ອງກັນ     ພະຍາດຂອງແຕ່ລະພື້ນທີ່.
                          

1. ຕອນທີມີການເຄື່ອນໄຫວ (ອອກເດີນທາງㆍຮອດຈຸດຫມາຍ)
 ▸ຖ້າວ່າເປັນໄຂ້,ເປັນໄອຫລືມີອາການກ່ຽວກັບການຫາຍໃຈແມ່ນບ່ໍຄວນເດີນທາງ.
   * ໄຂ້ຂື້ນສູງ38ອົງສາຕ່ໍເນື່ອງ, ມີອາການທີ່ຫນັກຫນ່ວງຄວນໂທປຶກສາສາຍດ່ວນ(1399, ລະຫັດເຂດ+120)ຫລື
ສອບຖາມທີ່ສາທາລະກະສຸກ
 ▸ຫຸຼດຜ່ອນເວລາທີ່ໃຊ້ໃນທີ່ພັກແຄມທາງ(ປ້ຳນ້ຳມັນທີ່ມີບ່ອນພັກ)
 ▸ບ່ໍວ່າຈະຢູ່ໃນຫລືນອກທີ່ພັກແຄມທາງຄວນໃສ່ຫນ້າກາກອະນາໄມທຸກຄ້ັງ.
 ▸ຄວນຮັກສາໄລຍະຫ່າງຈາກຜູ້ຄົນໃນໄລຍະ2ແມັດ(ຕ່ຳສຸດ1ແມັດ)
 ➊ ເວລາຢູ່ສະຖານີລົດໄຟ,ຄິວລົດເມ
 ▸ຈອງບ່ອນນັ່ງຜ່ານທາງອອນລາຍ,ນຳໃຊ້ບໍລິການທີ່ບໍ່ໄດ້ຜະເຊີນຫນ້າ(ກວດຜ່ານມືຖື ອຶ່ນ )ໆ
 ▸ເວລາຢູ່ທາງໃນຄວນໃສ່ຜ້າປິດປາກ      ▸ຫລັກລ່ຽງການສົນທະນາ
 ▸ຮັບປະທານອາຫານໃນພື້ນທີ່ທີ່ກຳຫນົດໄວ້ເທົ່ານັ້ນ.
 ▸ເວລາຢືນລຽນແຖວເຂ້ົາຫ້ອງນ້ຳ,ຫ້ອງສູບຢາຄວນຮັກສາໄລຍະຫ່າງຈາກຜູ້ຄົນໃນໄລຍະ2ແມັດ(ຕ່ຳສຸດ1ແມັດ)
 ➋ ເວລາຢູ່ໃນລົດໄຟ.ລົດເມ
  ▸ໃສ່ຜ້າປິດປາກ          ▸ຫ້າມຮັບປະທານອາຫານ
 ▸ຫ້າມສົນທະນາຫລືລົມໂທລະສັບ, ຖ້າຫລີກລ່ຽງບ່ໍໄດ້ຄວນໃສ່ຜ້າປິດປາກແລະລົມດ້ວຍສຽງເບົາໆ.
2. ເວລາຢູ່ບ້ານຫມູ່.

 ➊ ສິ່ງທີ່ຄວນປະຕິບັດ
 ▸ຄວນພັກຢູ່ບ້ານຫມູ່ໃນໄລຍະເວລາສ້ັນໆ.
 ▸ເວລາຢູ່ບ້ານຫມູ່ຄວນໃສ່ຫນ້າກາກອະນາໄມ, ລ້າງມືແລະປະຕິບັດຕາມລະບຽບປ້ອງກັນພະຍາດ.
 ▸ເວລາຮັບປະທານອາຫານຄວນຕັກໃສ່ຈານ,ຖ້ວຍໃຜມັນແລະບ່ໍຮັບປະທານຮ່ວມກັນ.
 ▸ບ່ໍຄວນທັກທາຍດ້ວຍການຈັບມືຫລືຫອມແກ້ມ  ▸ລະບາຍອາກາດທຸກມື້2ຄ້ັງຂື້ນໄປ.
 ▸ບ່ອນທີ່ຕ້ອງໃຊ້ມືສຳຜັດເລື້ອຍໆ(ລີໂມດ, ບ່ອນຈັບໃນປະຕູ, ຫ້ອງນ້ຳ)ຄວນຂ້າເຊື້ອ1ຄ້ັງຂື້ນໄປ
 ➋ ສິ່ງທີ່ຄວນຫລີກລ່ຽງ.
 ▸ຖ້າວ່າເປັນໄຂ້ເປັນໄອຫລືອາການອື່ນໆ, ບໍ່ຄວນໄປພົບຫມູ່.
 ▸ບ່ໍຄວນໄປພົບປະສັງສັນກັບຫມູ່(ສະຖານບັນເທິງ, ຮ້ານຄາລາໂອເກະແລະອື່ນໆ)
 ▸ບ່ໍຄວນຮ້ອງດ້ວຍສຽງດັງ,ຮ້ອງເພງຫລືຖ່ົມນ້ຳລາຍຊະຊາຍ.
3. ຫລັງຈາກຮອດທີ່ພັກ.

 ▸ພັກຢູ່ຫໍພັກແລະຕິດຕາມອາການໄຂ້ແລະອາການກ່ຽວກັບການຫາຍໃຈ


