
សេចក្តីជូនដំណឹងអំពីការចាក់្វ៉ាក់្សងំការពារជំងឺកូ្វដី ១៩ េម្រាប់ជនបរសេេ 

 

ម្របការគួរយល់ដឹង មុន និង សម្រកាយសពលននការចាក់្វ៉ាក់្សងំការពារជំងឺកូ្វដី ១៩ 

 

មុនសពលចាក់្វ៉ាក់្សងំ  សម្រកាយពីចាក់្វ៉ាក់្សងំ 

▴ការចាក់្វ៉ាក់្សំងសៅសពលានេុខភាពលអ។ 
▴ម្ររូវម្រាក្ដថាានេេួលការពិនិរយេុខភាពជាបឋ 

មជាមួយម្រគូសពេយមុនសពលចាក់្វ៉ាក់្សំង។ 
▴ការពនាសពលចាក់្វ៉ាក់្សំង ក្នុងការណីានបញ្ហា
ដូចខាងសម្រកាម 
․ម្របេិនសបើានការេងស័យថាានឆ្លងសមសោគកូ្វដី 
១៩ ការចាក់្វ៉ាក់្សំងម្ររូវានពនារសពល។ 
․ការចាក់្វ៉ាក់្សំងម្ររូវានពនារសពលេម្រាប់អនក្
ឆ្លងជំងឺកូ្វដី -១៩ និង អនក្ដដលពាក់្ព័នធជាមូយអនក្
ជំងឺកូ្វដី -១៩ ដដលកំ្ពុងស្វើចត្តត ឡីេ័ក្។ 
․ក្នុងក្រណីានជំងឺ្ងន់្ងរ ដូចជាម្រគុនសតត  (37.5 
អងារសេ ឬ ខពេ់ជាងសនេះ) ការចាក់្វ៉ាក់្សំងម្ររូវ
ានពនារសពលដូចគ្នន ។ 

 

▴សម្រកាយពីចាក់្វ៉ាក់្សំងស ើយ េូមេម្រាក្សៅក្ដនលង 

ចាក់្វ៉ាក់្សំងរយៈសពល ១៥ សៅ ៣០ នាេីសដើមបី 
េសងេរសមើលការសក្ើរសឡើងននម្របរិក្មមដដលមិនលអ 
ស ើយម្ររូវត្តមដានសា នភាពេុខភាពរយៈសពល 

៣ សា៉ាងបដនាមសេៀរ។ 

▴បនាា ប់ពីការចាក់្វ៉ាក់្សំងស ើយ គួរសជៀេវងការស្វើ 
លំហារ់ម្រាណ និង េក្មមភាពដដលសម្របើក្ាល ំងខាល ំង 
រយៈសពលមួយេាត  ៍។ 
▴ម្ររូវរក្ាអនាម័យសៅក្ដនលងចាក់្វ៉ាក់្សំងឱ្យាន 
សអ រជានិចច។ 

 

 

 

 

 

ផលវាិក្ដដលអាចសក្ើរានបនាា ប់ពីការចាក់្វ៉ាក់្សងំស ើយ 

 

▴បនាា ប់ពីការចាក់្វ៉ាក់្សំងស ើយ អាចសក្ើរានផលវាិក្ ដូចជា ជំងឺ, ម្រគនុរងារញាក់្, ឈសឺច់ដំុ, ឈកឺ្ាលវលិមុខ, 
អេ់ក្ាល ំង, ម្រគនុសតៅ , ានបញ្ហា ដេបក្ និង ស ើម ឬ ឈចឺាប់សៅក្ដនលងចាក់្វ៉ាក់្សំង។ 
▴ម្របរិក្មមអាដឡក្េសីុ្ងន់្ងរអាចសក្ើរាន ដូចជា អាណា វីឡាក់្េិចដដលានសោគេញ្ហា  ដូចជា ស ើមដននក្ ឬ ស ើម
បបូរារ់ ស ើមារ់  ស ើមមុខ និង ពិាក្ដក្ដសងាើម។ 
▴បនាា ប់ពីការចាក់្វ៉ាក់្សំង Pfizer , Moderna អាចសក្ើរជំងឺរលាក្សច់ដំុសបេះដូង និង រលាក្សរសមសបេះដូង និង 
ានអាការៈ ដូចជា ជំងឺារ់បង់េរិអារមមណ៍ សបេះដូងសលារសលឿន ឬ ញ័រម្រេងូ, ានការឈចឺាប់សៅសពលដក្ដសងាើម, 



ពិាក្ដសងាើម ឬ ដសងាើមខលីៗ, ឈសឺដើមម្រេងូ, ានេាព ្ និង អារមមណ៍មិនលអ។ 

ម្របេិនសបើានម្របរិក្មមមិនលអសក្ើរានបនាា ប់ការពីចាក់្វ៉ាក់្សងំការពារជំងឺកូ្វដី ១៩ 

 

▴ម្របេិនសបើានការៈ ស ើម ឬ ឈចឺាប់ េូមយក្ក្ដនសងសអ រេងួរេអំសៅសលើក្ដនលងចាក់្វ៉ាក់្សំងសនាេះ ។ 
▴ម្របេិនសបើានម្រគុនសតត រិចរួច េូមពិសរេឹក្ឱ្យានម្រគប់ម្រគ្នន់ស ើយ េម្រាក្ឱ្យានសម្រចើន។ 
▴ម្របេិនសបើានអារមមណ៍មិនរេួលសដាយសរ សតត ខលួន ឬ ឈសឺច់ដំុ េូមសម្របើថាន ំបំារ់ការឈចឺាប់ និង 
ថាន ំបញចុ េះក្សដៅ  ។ 
․េូមសម្ររៀមថាន ំបំារ់ការឈឺចាប់ ថាន ំបញចុ េះក្សដៅ ដដលផសំពីអាសេត្តមីណូស វន មុនសពលចាក់្វ៉ាក់្សំងស ើយ ម្របេិន
សបើសោគេញ្ហា ននការឈឺចាប់ោងកាយ ឬសតៅ ខលួនសលចសឡើង បនាា ប់ពីការចាក់្វ៉ាក់្សំងស ើយ េូមសម្របើថាន ំបំារ់ការឈឺ
ចាប់ និង ថាន ំបញចុ េះក្សដៅ សនេះ។ 

▴េូមេេួលការពាាលជាមួយម្រគសូពេយ ម្របេិនសបើានសោគេញ្ហា  ដូចខាងសម្រកាមសនេះ។ 

․ម្របេិនសបើានអាការៈមិនលអសៅដរបនត ឬានអាការៈថ្មីសេៀរ ដូចជា ជំងឺារ់បង់េរិអារមមណ៍ សបេះដូងសលារ 
សលឿន ឬ ញ័រម្រេងូ, ានការឈចឺាប់សៅសពលដក្ដសងាើម, ពិាក្ដក្ដសងាើម ឬ ដសងាើមខលីៗ, ឈសឺដើមម្រេងូ, ានេាព ្ 
និង អារមមណ៍មិនលអ។ 
․ម្របេិនសបើអាការៈមិនម្របសេើរសឡើង ឬ កាន់ដរអាម្រក្ក់្សៅៗ សលើេពី ២ នថ្ងសៅ ដូចជា ម្រគុនសតៅ , ានបញ្ហា ដេបក្,
ស ើម ឬ ឈឺចាប់សៅក្ដនលងចាក់្វ៉ាក់្សំង។ 
․ម្របេិនសបើេុខភាពចុេះសខាយភាល មៗ ឬ ានសោគេញ្ហា មិនម្របម្រក្រីខុេពី្មមត្ត បនាា ប់ពីចាក់្វ៉ាក់្សំងការពារ
ជំងឺកូ្វដី ១៩។ 

 

▴ម្របេិនសបើពិាក្ដក្ដសងាើម ឬ វលិមុខ្ងន់្ងរ, ស ើមបបូរារ់ ស ើមមុខ និង ានសោគេញ្ហា ក្នាួលម្រក្ មសលចសឡើង
ពាេសពញោងកាយ េូមម្របញាប់សៅបនាប់េសគងារ េះបនាា ន់ ឬ ទាក់្េងសៅកាន់េូរេ័ពាសលខ 119 ។ 

ម្របេិនសបើានការេងសយ័ថាានម្របរិក្មមមិនលអ េូមទាក់្េងសៅកាន់េូរេ័ពាសលខ 1339 ននមជឈមណឌ លេុខភាព
សធារណៈក្នុងរំបន់ដដលរេ់សៅ ឬសគ េំព័រជំនួយវ៉ាក់្សំង (http://nipkda.go.kr) អាចពិនិរយសមើលដំសណាេះ
រសយជាមួយម្របរិក្មមមិនលអសៅក្នុង  ‘ការពិនិរយសា នភាពេុខភាពបនាា ប់ពីចាក់្វ៉ាក់្សំង’ ។ 

 

http://nipkda.go.kr)/

