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ກ່ອນ ແລະ ຫລັງ ຮັບ ວັກ ຊີນ ປ້ອງ ກັນ ໂຄວິດ19ມີ ຂໍ້ ຄວນ ລະ ວັງ ດ່ັງ ນີ້
ກ່ອນ ຮັບ ວັກ ຊີນ  ຫລັງ ຮັບ ວັກ ຊີນ

▴ ຄວນ ຮັບ ວັກ ຊີນ ໃນ ຕອນ ທີ່ ສະ ພາບ ຮ່າງ ກາຍ ທີ່ ດີ.
▴ຕ້ອງ ຮັບ ວັກ ຊີນ ໄປ ຕາມ ຂ້ັນ ນ ຕອນ ທີ່ ຫມໍ ແນະ ນຳ.
▴ຖ ້າ  ຫ າ ກ ວ ່າ  ທ ່າ ນ  ມ ີ ອ າ  ກ າ ນ  ດ ັ່ງ  ລ ຸ່ມ  ນ ີ້ ແ ມ ່ນ  ໃ ຫ ້ ເ ລ ື່ອ ນ  ກ າ

ນ ຮັບ ວັກ ຊິນ ໄປ ກ່ອນ.
 ․ມີ ອາ ການ ທີ່ ສົງ ໄສວ່າ ອາດ ຈະ ເປັນ ໂຄວິດ19
 ․ ເ ປ ັນ  ຄ ົນ  ທ ີ່ ຕ ິດ  ໂ ຄ ວ ິດ  ຫ ລ ື ເ ຄ ີຍ  ສຳ ພ ັດ, ໃ ກ ້ ຊ ິດ  ກ ັບ  ຜ ູ້ ປ ່ວ ຍ  ໃ ນ  ເ ວ  ລ າ  ກ ັກ 

ຕົວ.
 ․ມີ ໄຂ ້ ສຸງ(37.5∘C ) ອາ ການ ຕ່າງໆ ທີ່ ກ່ຽວ ກັບ ໂຄວິດ

▴ຫລັງຮັບວັກຊນີໃຫ້ສັງເກດສະພາບຮ່າງກາຍເປັນເວລາ 15~30ນາທີຢູ່ໃນສູນ
ຮັບວັກຊນີກ່ອນ, ເມື່ອບ່ໍພົບສິ່ງປົກກະຕິໃດໆແມ່ນສາມາດກັບບ້ານແລະເຝ້ົາຕດິຕາ
ມສຸຂະພາບຕົວເອງ3ຊ່ົວໂມງ.
▴ຫລັງຮັບວັກຊນີ ຕະຫລອດໄລຍະ1ອາທດິຫ້າມອອກກຳລັງກາຍເປັນເວລາດົນ
▴ຮັກສາບ່ອນທີ່ຖກືເຂັມແທງໃຫ້ສະອາດຢູ່ສະເຫມີ

ຜົນ ຂ້າງ ຄຽງ ທີ່ ອາດ ຈະ ເກດີ ຂື້ນ ຫລັງ ສດີ ວັກ ຊນີ.
▴ຫລັງ ຈາກ ຮັບ ວັກ ຊີ ບໍ ລິ ເວນ ທີຸ ຖືກ ເຂັມ ແທງ ແມ່ນ ຈະ ມີ ອາ ການ ເຈັບ ແລະ ບວມ,  ຮອຍ ແດງ, ໄຂ້, ເມື່ອຍ,  ເຈັບ 

ຫົວ, ເຈັບ ກ້າມ ເນື້ອ,  ຫນາວ ສັ່ນ,  ປູ້ນ ທ້ອງ.
▴ອາ ການ ແພ້ ຢ່າງ ຮູນ ແຮງ ທີ່ ະ ແດງ ອາ ການ ດັ່ງ ຕໍ່ ໄປ ນີ: ຫາຍ ໃຈ ຝຶດ, ບວມ ທີ່ ໃບ ຫນ້າ, ຕາ ຫລື ປາກບວມ.
▴ຫລັງ ຈາກ ສີດ ວັກ ຊີນ ໄຟ ເຊີ ແລະ ໂມ ເດີ ນ່າ ອາດ ຈະ ເຮັດ ໃຫ້ ເຈັບ ຫນ້າ ເອິກ,ບໍ່ ສະ ບາຍ, ຫາຍ ໃຈ ບໍ່ ອີ່ມ, ຮູ້ ສຶກ ເຈັບ ເ

ວ ລາ ຫາຍ ໃຈ, ຫົວ ໃຈ ເຕັ້ນ ຜິດ ຈັງ ວະ ເຊິ່ງ ອາດ ຈະ ເຮັດ ໃຫ້ ເປັນ ລົມ ໄດ້.
ຄຳ ແນະ ນຳ ເມື່ອ ມ ີຜົນ ຂ້າງ ຄຽງ ຫລັງ ຮັບ ວັກ ຊນີ.

▴ຖ້າ ບໍ ລິ ເວນ ທີ່ ສີດ ຢາ ໃຄ່,ບວມ ໃຫ້ ເອົາ ຜ້າ ທີ່ ສະ ອາດ ເຊັດ ແລະ ເຊັດ ອີກ ຮອບ ດ້ວຍ ຜ້າ ເຢັນ.
▴ຖ້າ ມີ ໄຂ້ ອ່ອນໆ ຄວນ ດື່ມ ນ້ຳ ແລະ ພັກ ຜ່ອນ ໃຫ້ ພຽງ ພໍ.
▴ຫາກ ເຈັບ ກ້າມ ຊີ້ນ ໃຫ້ ກີນ ຢາ ແກ້ ປວດ.
․ ກຽມຢາແກ້ປວດທີ່ມີອາເຊທາມີໂນເຟນກ່ອນການສັກຢາ, ແລະກິນຢາແກ້ປວດຖ້າມີອາການຫຼັງຈາກການສັກຢາ
▴ຫາກ ມີ ອາ ການ ດັ່ງ ລຸ່ມ ນີ້ ແມ່ນ ໃຫ້ ໄປ ຫາ ຫມໍ ເພື່ອ ຮັກ ສາ.

․ເຈັບ ຫນ້າ ເອກິ, ແຫນ້ນ ຫນ້າ ເອກິ, ບໍ່ ສະ ບາຍ, ຫາຍ ໃຈ ບໍ່ ເຕັມ ປອດ, ຮູ້ ສກຶ ເຈັບ ເມື່ອ ຫາຍ ໃຈ, ຫົວ ໃຈ ເຕ້ັນ ໄວ ຜດິ ຈັງ 
ວະ, ເປັນ ລົມ ແລະ ອື່ນໆ 

․ຖ້າອາການເຈັບ, ໃຄ່ບວມ, ແດງ, ຫຼໄືຂ້ຢູ່ບ່ອນສັກຢາບ່ໍໄດ້ດຂີື້ນຫຼຊຸືດໂຊມລົງພາຍຫັຼງ 2 ມື້
․ຖ້າເຈ້ົາຮູ້ສກຶອ່ອນແອຫຼມືອີາການຜດິປົກກະຕິຫັຼງຈາກໄດ້ຮັບວັກຊີນຕ້ານ COVID-19

▴ຖ້າເຈົ້າມີບັນຫາໃນການພັກຜ່ອນຫຼືມີອາການວິນຫົວຫຼາຍ, ຮີມສົບຫຼືໃບ ໜ້າ ໃຄ່ບວມຫຼືມີອາການຄັນທົ່ວຮ່
າງກາຍ, ໃຫ້ໂທຫາ 911 ຫຼືໄປຫາຫ້ອງສຸກເສີນ

ຖ້າສົງໃສມີປະຕິກິລິຍາບໍ່ດີ, ໃຫ້ຕິດຕໍ່ 1339 ຫຼືສູນສາທາລະນະສຸກທ້ອງຖິ່ນ, ຫຼືກວດເບິ່ງປະຕິກິລິຍາທີ່ບໍ່ດີແລະການຕ້ານຄືນໃນ 'ກວດເບິ່ງ
ສະຖານະການສຸຂະພາບຫຼັງຈາກການສັກຢາກັນພະຍາດ' ຢູ່ໃນເວັບໄຊທ hel ຜູ້ຊ່ວຍການສັກຢາປ້ອງກັນ (http://nipkda.go.kr).

ການ ສີດ ວັກ ຊີນ ປ້ອງ ກັນ ພະ ຍາດ ໂຄວິດ19ສຳ ຫລັບ ແຮງ ງານ ຕ່າງ ປະ ເທດ


