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န  ိုင ်င ံခ   ြားသ  ြား  လိုပ ်သ  ြားမ   ြား အတ ွ က ် COVID-19က  က ွ ယ်ဆ  ြား ထ ိုြားခ  င ်ြား  ိုင ် ရ  လ မ ်ြားည ွှန ်   က ် 
  

 

 

COVID-19 က  က ွယ်ဆ ြား မထ ိုြား င် နှင ် ဆ ြားထ ိုြားပပ ြားဆနောက ် သတ ခပြုရ န် အ  က ်မ  ြား 

ဆ ြားမထ ိုြား င ် ဆ ြားထ ိုြားပ ပ  ြား  

△ က နြ်ားမ ဆရ ြားဆက င ်ြားလျှင ် က ကယွ်ဆ ြားထ ိုြားပါ ။ 

△ က ကယွဆ် ြားမထ ိုြားမ   ရ  ဝန်နှင  ် ခပသစစ်ဆ ြားပါ။  

△ ဆအ ကဆ်  ်ခပပါ လကခဏ မ  ြားရ ှ ပါက က ကယဆ် ြားထ ိုြားရ န် 

ရ ကဆ်ရ  ွှေ့  ိုင ်ြားပါ။  

- COVID-19 ရရ ောဂါ  သံသယရ  ှိပါ က ကောကွယ်ရ ေးထ ှိ ေးရ န် 

  ရ ကရ်ရ  ွှေ့ ှိ င ်ေးပါ ။ 

- Quarantine ဝင ်ရနရ ရသော COVID-19 လ ူနာ န င   ်

  ရရ ောဂါ ရ  ှိသူန င  ထ် ှိရ ွွှေ့ ထောေးသူမ ောေး ရ ေးထ ှိ ေးရ န် ရ ကရ်ရ  ွှေ့ 

 ှိ င ်ေးပါ ။ 

- အဖ ောေး 37.5℃န င  ် အထက ်ပပင ်ေးထ န်လကခဏော ရ  ှိပါ က 

ရ ေးထ ှိ ေးရ န် ရကရ်ရ  ွှေ့ ှိ င ်ေးပါ ။ 
 

△ က ကွယ်ဆ ြားထ ိုြားပပ ြားဆနောက်၁၅ -၃ ၀မ နစ် န ် ဆ ြားထ  ိုြားသည ်ဌ နတွင ်  

ဆန၍ ထ ြားခ  ြားသည တ်ိုန ်ခပန် မှုရ ှ မရ ှ  ဆစ င  ်ကကည ်ပပ ြား  ၃ နောရ  အတွင ်ြား 

အထ ြားသတ ခပြုဆစ င  ်ကကည ်ပါ။ 

△ က ကယွဆ် ြားထ ိုြားပပ ြားဆနောက ် ခပင ်ြားထန်ဆသ  ဆလ က င  ် န်ြားနှင  ်  လှုပ်ရ ှ ြား 

မှု မ  ြားအ ြား ဆရ ှ င ်ကကဉ်ပါ။  

△ ဆ ြားထ ိုြားထ ြား သည ်ဆနရ  အ ြား သန ်ရငှ ်ြားဆအ ငထ် ြားပါ။ 

COVID-19 က ကွယ်ဆ ြားထ ိုြားပ ပ  ြား ခ စ ်ဆပ ေါ်န  ိုင်သည  ်  ိုြားရ  ြားသည ်တ ံို ခပ နမ် ှုမ   ြား 

△ ကောကယွ်ရ ေးထ ှိ ေးပပ ေးရနာက် ဆ ြားထ ိုြားထ ြားသည ်ဆနရ   နောက င ်ခ င ်ြားနှင  ် ဆရ  ငရ် မ်ြားခ ငြ်ား၊  န ရ ဲခ ငြ်ား၊  အ   ြားတကခ် ငြ်ား၊  ပင ်ပန်ြားနွမ်ြားနယ်ခ င ်ြား၊ 

  မ်ြားစ မ ်စ မ ်ခ စ်ခ င ်ြား၊   ဆ ါငြ်ားက ိုကခ် င ်ြား၊  ကကကွသ် ြားနောက င ်က ိုက ် ဲခ င ်ြား၊ ပ  ြုွှေ့အန်ခ ငြ်ားမ  ြား  ပဖစ်ရပေါ် နှိ င ်ပါသည်။ 

△ အသကရ် ှူရ ခ ကခ် ဲပခ င ်ေး၊  မ ကန် ာရရောငရ် မ်ေးပခင ်ေး၊  မ ကလ် ံ ေး - နှု ်ခ မ်ေး-  ပါ ေးစပ်အ ွင ်ေး ရဖောရရ ောင ်သည ် လကခဏောကဲ သှိ ို့ ခပင ်ြားထန်ဆသ  

ဓ တ်မတည ်သည ် တံို ခပန်မှုမ  ြားလ ည်ေး ပဖစ်ရပေါ် နှိ င ်ပါ သည်။  

△  Pfizer (သ ှိ ို့) Moderna ကောကယွ်ရ ေးထ ှိ ေးပပ ေးရနာက ် ရငဘ်တ်ဆအ င  ်ခ င ်ြား -  တင ်ြားကကပ်ခ င ်ြား -  မအ မသ ခ စ်ခ င ်ြား၊  အသကရ် ှှူရ က ် ဲခ င ်ြား 

(သ ို )  အသကရ် ှှူမဝခ င ်ြား၊  အသကရ် ှှူစဉ် ဆအ င  ်ခ င ်ြား၊  နှလံိုြား ိုန်ခမန်ခ င ်ြား(သ ို )ရင ်တိုန်ခ င ်ြား၊  သတ လစ် ရစနှိ ငရ်သော လ ကခဏောမ ောေးပဖစ်သည ် 

နှလံိုြားကကကွသ် ြားဆရ  င ်ရမ်ြားခ င ်ြား  -  နှလံိုြားဆသွြားဆကက ပ တ်ခ င ်ြားမ  ြား  ပဖစ်ရပေါ် နှိ င ်ပါ သည်။ 

COVID-19 က ကွယ်ဆ ြားထ ိုြားပ ပ  ြား   ိုြားရ  ြားသည တ် ံို ခ ပန ်မ ှုမ   ြား ခ  စ ်ဆပ ေါ်သည ်အ ါ 

△ က ကယွ်ဆ ြားထ ိုြားထ ြားသည ်ဆနရ   ဆရ ငရ် မ်ြားခ င ်ြား၊  နောက င ်ခ င ်ြား  ရ  ှိပါက သန ်ရငှ ်ြားဆခ  ကဆ်သွွှေ့ဆသ  လကက် ိုင ်ပိုဝါခ င  ် အိုပ်၍ ၎ငြ်ား အဆပေါ်တွင ် 

ဆရ ဲအ တ်တင ်ပါ။ 

△ အဖ ောေးအနည်ေးငယ်ရ  ှိပါ က အရ ည်မ  ြားမ  ြား ဆသ က်ပပ ေး အနောြားယ ပါ ။ 

△ အ   ြားတကခ် ငြ်ား၊  နောက င ်က ိုက် ဲခ ငြ်ား  စသပဖင  ် မသကမ်သော ခ ံစောေးရ ပါ က က ိုက် ဲ   ြားနောဆပ  က်ဆ ြားက ို ဆသ ကသံ်ိုြားပါ။ 

- က ော က ွယ ်ရ ေး မထ ှိ ေးမ  Acetaminophen ပါ ဝင ်သည  ် က ှိ က ်ခ ဲဖ ော ေးနာ ရ ပ ော က ် ရ ေးက ှိ  ပ ပင ် င ်ထ ော ေးပပ ေး၊  က ော က ွယ ် ရ ေးထ ှိ ေး ပပ ေး ရနာ က ် က ှိ ယ ်လ က ်နာ က  င ်  

က ှိ က ်ခ ဲပခ င ်ေး ခ ံစော ေးရ ပါ က  က ှိ က ်ခ ဲ ဖ ော ေးနာ ရပ ော က ်ရ  ေးက ှိ  ရသော က ် သံ ေးပါ ။ 

△ ဆအ က်ပါ အဆခ အဆနမ  ြား ခ စ်ဆပေါ်ပါက  ရ  ဝန်ထံတွင ် ဆ ြားကိုသမှု ံယ ပါ။ 

- ရ ငဘ်တ်ဆအ င  ်ခ င ်ြား- တငြ်ားကကပ်ခ င ်ြား -  မသကမ်သ ခ စ်ခ င ်ြား၊  အသကရ်ှှူရ  က ် ဲခ င ်ြား - အသကရ် ှှူမဝခ င ်ြား၊  အသကရ် ှှူစဉ် ဆအ င  ်ခ ငြ်ား၊  

နှလံိုြား ိုန်ခမန်ခ ငြ်ား( သ ို )ရင ်တိုန်ခ င ်ြား၊ သတ လစ်ခ င ်ြား စသည ် အသစ်ရသောလကခဏောမ ောေး  က ်ှိ က် ှိ ေးရ  ောေးစွော ပဖစ်ရပေါ် လ ျှင ်

- ရ ေးထ ှိ ေးထ ောေးသည ်ရနရ ော နာက ငက်ှိ က်ခ ဲပခ င ်ေး၊  ရရ ောင ်ရ မ်ေးပခင ်ေး၊  န ရ ဲပခင ်ေး၊  အဖ ောေး ကပ်ခ င ်ေး  စသပဖင  ် ၂ရ ကဆ်က  လ်ွန်ဆသ လ်ည်ြား 

 သကသ် ခ ငြ်ားမရ ှ ဘဲ   ိုြားရ   ြားလ လျှင ်

- COVID-19 ကောကယွ်ရ ေးထ ှိ ေးပပ ေးရနာက် ရ ိုတ်တရ က ်က ိုယ ် ံအ ြားက  င ်ြား ခ ငြ်ားစသည် ပံိုမှန်မဟိုတ်သည ် လကခဏ မ  ြား ပဖစ်ရပေါ်လ ျှင ် 

△ အသကရ် ှူရခ ကခ် ဲပခ င ်ေးပဖစ်ရစ ပပင ်ေးပပင ်ေးထ န်ထ န် မူရဝပခင ်ေးပဖစ်လ ျှင ် နှု ်ခ မ်ေး- မ ကန် ာ ရရောငရ် မ်ေးပခင ်ေး၊  ကှိ ယ်ခ နဓာ စ်ခ  လ ံ ေး ပပင ်ေးထ န်စွော 

အင ်ပ ဉ်မ ောေး ပဖစ်ရပေါ် ပါ က 119သ ို   ိုန်ြား က၍်ခ စ်ဆစ န ြားစပ်ရ  အဆရြားဆပေါ်ဌ နသ ို  အခမန် ံိုြား  ကသွ်ယ်ပါ။   

ထ ြားခ  ြားသည ်တံို ခပန်မှုမ  ြား  စံ ြားရ သည်ဟို သံသယရ ှ ပါက 1339 (သ ို ) ဆေသ ကံ နြ်ားမ ဆရ ြားဌ နသ ို  စံိုစမ်ြားဆမြားခမန်ြား၍ က ကယွ်ဆ ြားထ  ိုြားခ င ်ြား 

  ိုင ်ရ က ည ဆထ က်ပံ ဆရြား Website (https://nip.kdca.go.kr)သ ို  ဝင ်၍ "Post-vaccination Health Check"တွင ် 

  ိုြားရ   ြားသည ်တံို ခပန်မှုနှင  ် ဆခ ရ ှင ်ြားနည်ြားက ို စစ်ဆ ြားန ိုင ်ပါသည်။ 

https://nip.kdca.go.kr/

