
외국인을 위한 코로나19 백신 예방접종 안내문 

 

코로나19 예방접종 전․후 주의사항 

 

예방접종 전  예방접종 후 

▴건강 상태가 좋을 때, 접종하기 

▴접종 전 반드시 의사의 예진 받기 

▴다음과 같은 경우 예방접종 연기하기 

 ․코로나19 감염이 의심되는 경우 접종 연기 

 ․격리 중인 코로나19 환자 및 접촉자는 접종 연기 

 ․발열(37.5∘C 이상) 등 급성병증이 있는 경우 접종 

연기 

 ▴예방접종 후 15~30분간 접종기관에 머물러 

이상반응 발생 여부 관찰 후 3시간 동안 주

의 깊게 관찰하기 

▴예방접종 후 일주일 정도는 고강도의 운동 

및 활동 자제하기  

▴접종부위 청결하게 유지하기 

 

코로나19 예방접종 후 발생 가능한 이상반응 

 

▴예방접종 후 접종부위 통증이나 부기, 발적, 발열, 피로감, 두통, 근육통, 오한, 메

스꺼움 등이 나타날 수 있음 

▴호흡곤란, 얼굴의 부기, 눈 또는 입술․입안의 부종 등의 증상을 동반한 아나팔락시

스와 같은 심각한 알레르기 반응이 나타날 수 있음 

▴화이자, 모더나 백신 접종 후 가슴 통증․압박감․불편감, 호흡곤란이나 숨가쁨, 호흡

시 통증, 심장이 빠르게 뛰거나 두근거림, 실신 증상이 나타나는 심근염․심낭염 발

생할 수 있음 

코로나19 예방접종 후 이상반응이 발생할 경우 



 

▴접종부위, 부기, 통증이 있는 경우 깨끗한 마른 수건을 대고 그 위에 냉찜질 

▴미열이 있는 경우 수분을 충분히 섭취하고 휴식을 취하기 

▴발열이나 근육통 등으로 불편함이 있는 경우 해열진통제를 복용하기 

․예방접종 전 아세트아미노펜 성분의 해열 진통제 준비, 예방접종 후 몸살 증상이 나타날 경우 해열

진통제 복용  

▴다음과 같은 경우에는 의사의 진료를 받으세요 

․가슴 통증․압박감․불편감, 호흡곤란이나 숨가쁨, 호흡 시 통증, 심장이 빠르게 뛰거나 두근거림, 

실신 등이 새롭게 발생하거나 악화되어 지속되는 경우 

․접종부위의 통증, 부기, 발적이나 발열 등이 2일이 지나도 호전되지 않거나 악화되는 경우 

․코로나19 예방접종 후 갑자기 기운이 떨어지거나 평소와 다른 이상 증상이 나타난 경우 

 

▴쉼쉬기 곤란하거나 심하게 어지러운 경우, 입술․얼굴이 붓거나 온몸에 심한 두드러

기 증상이 나타나는 경우 119로 연락하거나 응급실 내원하기 

이상반응 발생이 의심될 경우 1339 또는 관할 보건소에 문의 또는 예방접종도우미 누리집

(http://ncv.kdca.go.kr) 내 ‘예방접종 후 건강상태 확인하기’에서 이상반응과 대처법을 확인할 수 있습니다. 

 

 

 

 

ค ำแนะน ำกำรฉีดวคัซนีโควดิ 19 

ส ำหรบัชำวตำ่งชำต ิ
 

http://ncv.kdca.go.kr)/


ขอ้ควรระวงักอ่นและหลงัการฉีดวคัซนีป้องกนัโควดิ-19 
 

กอ่นฉีดวคัซนี  หลงัฉีดวคัซนี 

▴เขำ้รบักำรฉีดวคัซนีเมือ่สภำพรำ่งกำยพรอ้ม 

▴ควรเขำ้รบักำรตรวจรำ่งกำยเบือ้งตน้กอ่นฉีดวคัซนี 

▴เลือ่นการฉีดวคัซนีหากเกดิกรณีดงัตอ่ไปนี ้

.เลือ่นกำรฉีดวคัซนีหำกสงสยัวำ่ตดิเช ือ้ COVID-19 

.เป็นผูต้ดิเช ือ้และผูส้มัผสัใกลช้ดิทีอ่ยูร่ะหวำ่งกำรกกัตวั 

.กรณีเจ็บป่วยเฉียบพลนั เชน่ มไีข ้(สงูกวำ่ 37.5∘C)  

 ▴หลงัฉีดวคัซนี ใหพ้กั ณ สถานทีฉี่ดวคัซนี เป็นเวลา 

15-30 นาท ีสงัเกตวา่มอีาการผดิปกตเิกดิขึน้หรอืไม ่

หลงัจากนัน้สงัเกตอาการตอ่เน่ืองเป็นเวลา 3 ชัว่โมง 

▴หลกีเลีย่งการท ากจิกรรมและการออกก าลงักายหนกั 

เป็นเวลา 1 สปัดาห ์หลงักำรฉีดวคัซนี  

▴รกัษาความสะอาดบรเิวณทีฉี่ดวคัซนี 

 

อาการไม่พงึประสงคห์ลงัฉีดวคัซนีป้องกนัโควดิ-19 

 

▴หลงัฉีดวคัซนี อาจมอีาการปวด บวม แดง บรเิวณทีฉี่ด มไีข ้

ออ่นเพลยี ปวดศรีษะ ปวดกลา้มเนือ้ หนาวส ัน่ คลืน่ไส ้

▴อาจเกดิอาการแพอ้ย่างรุนแรงเชน่เดยีวกบัภมูแิพร้นุแรงเฉียบพลนั 

มอีำกำร เชน่ หำยใจล ำบำก ใบหนำ้บวม ตำ รมิฝีปำก และปำกบวม 

▴หลงัจำกฉีดวคัซนี Pfizer, Moderna อาจมอีาการ เจบ็หน้าอก 

รูส้กึอดึอดัหรอืรูส้กึไม่สบาย หายใจล าบากหรอืเหน่ือยหอบ 

เจบ็ปวดเมือ่หายใจ หวัใจเตน้เรว็หรอืใจส ัน่ 

กลา้มเนือ้หวัใจอกัเสบหรอืเยือ้หุม้หวัใจอกัเสบจนอาจเป็นลมหม

ดสต ิ

 

 



หากมอีาการไม่พงึประสงคเ์กดิขึน้หลงัจากฉีดวคัซนีป้องกนัโควดิ-19 

 

▴หำกมอีาการบวมหรอืปวดบรเิวณทีฉี่ดวคัซนี 

ใหว้ำงผา้ขนหนูแหง้สะอาด(บนแผล)แลว้ประคบเย็น 

▴หำกคณุมไีขต้ ำ่ ใหด้ืม่น ้ามาก ๆ และพกัผอ่น 

▴หำกรูส้กึไม่สบำยเน่ืองจำกมไีขห้รอืปวดกลา้มเนือ้ 

ใหท้านยาแกป้วดลดไข ้

․เตรยีมยำแกป้วดลดไขพ้ำรำเซตำมอนกอ่นฉีดวคัซนี 

หำกมอีำกำรคร ัน่เนือ้คร ัน่ตวัหลงัฉีดวคัซนี ใหท้ำนยำแกป้วดลดไข ้

▴เขา้พบแพทยห์ากมอีาการดงัตอ่ไปนี ้

․มอีาการเจบ็หน้าอก รูส้กึอดึอดั รูส้กึไมส่บาย หายใจล าบากหรอืเหน่ือยหอบ 

เจบ็ปวดเมือ่หายใจ หวัใจเตน้เรว็หรอืใจส ัน่ เป็นลม ฯลฯ 

เป็นอำกำรทีไ่ม่เคยเกดิขึน้หรอืมอีำกำรแยล่งเร ือ่ยๆ 

․หำกมอีำกำรปวด บวม แดงบรเิวณทีฉี่ด หรอืมไีข ้

อาการไมด่ขีึน้หรอืแยล่งหลงัจากผ่านไปแลว้ 2 วนั 

․รูส้กึออ่นเพลยีหรอืมอีาการผดิปกตหิลงัฉีดวคัซนีป้องกนัโควดิ-19 

 

▴หำกมอีำกำรหำยใจล ำบำกหรอืเวยีนหวัอย่ำงรนุแรง 

รมิฝีปำกหรอืใบหนำ้บวม หรอืมอีำกำรลมพษิ รนุแรงทัว่รำ่งกำย ใหโ้ทร 

911 หรอืไปทีห่อ้งฉุกเฉิน 

หากสงสยัวา่มอีาการไมพ่งึประสงค ์ตดิตอ่ 1339 



หรอืสอบถามทีศู่นยบ์รกิารสาธารณสุขในพืน้ที ่

หรอืสามารถตรวจสอบอาการไมพ่งึประสงคแ์ละวธิกีารรบัมอืไดท้ี ่

'การตรวจสอบสภาพรา่งกายหลงัการฉีดวคัซนี' 

บนเวบ็ไซตศู์นยช์ว่ยเหลอืการฉีดวคัซนี (http://ncv.kdca.go.kr) 

 

http://ncv.kdca.go.kr)/

